
МОЛОЧНАЯ СЫВОРОТКА 

 

 СОДЕРЖАНИЕ ОСНОВНЫХ СОСТАВНЫХ ЧАСТЕЙ 

Показатель 
Вид сыворотки 

Подсырная Творожная 

Вода, % 93.9 93.6 

Сухое вещество, % 4,5- 7,2 4,2— 7,4 

Сырой протеин, мг/г 0.6 0.5 

Молочный жир, % 0,2- 0,5 0,05- 0,4 

Лактоза, % 3,9- 4,9 3,2,-5,1 

Зола, % 0,3- 0,8 0,5— 0,8 

Кальций, мг/% 56 63 

Фосфор, мг/% 51 58 

Магний, мг/% 5.8 3.9 

Натрий, мг/% 35 40 

Калий, мг/% 109 133 

Содержание аминокислот, мг/%   

Алании 37.1 33.2 

Аргинин 18.1 18.6 

Аспарагиновая к-та 81.8 80.0 

Ванин 46.2 43.1 

Гистидин 13.1 15.5 

Глицин 16.8 16.2 

Глютаминовая к-та 140.1 139.1 

Изолейцин 49.8 38.8 

Лейцин 81.8 85.1 

Лизин 71.6 72.3 

Метионин 13.8 14.9 

Пролин 48.4 48.0 

Серин 40.8 37.7 

Тирозин 19.0 23.2 

Треонин 50.2 40.7 

Триптофан 16.3 15.5 

Фенил-аланин 24.5 27.1 

Цистеин 9.6 15.4 

 


