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Воспитанники СДЮ Ш ОР № 3 успешно выступают на 
всесоюзной и международной спортивных аренах. Впер
вые представительница этой школы Инесса Кравец (Шу- 
ляк) участвовала в Олимпиаде-88 в Сеуле. Николай Муси- 
енко, Сергей Лаевский и Ирина Слюсарь —  призеры игр 
«Дружба-84», Игр доброй воли, Юрий Пастухов — побе
дитель всемирных студенческих игр, Ирина Слюсарь — 
призер чемпионата мира, Сергей Дорожон —  призер 
Спартакиады народов СССР, Маргарита Дунаева — в 
составе шестерки сильнейших многоборцев мира среди 
юниоров.

Семь мастеров спорта СССР международного класса 
и десять мастеров спорта СССР тренируются в школе 
в настоящее время. Большинство из этих спортивных 
«звезд» воспитывается в СДЮ Ш ОР № 3 г. Днепропет
ровска с 11— 12-летнего возраста. Четыре спортсмена 
взяты перворазрядниками и уже здесь выполнили норма
тивы кандидата в мастера спорта СССР, мастера спорта 
СССР и мастера спорта СССР международного класса.

После окончания общеобразовательной школы лучшие 
воспитанники спортивной школы продолжают заниматься 
в пяти группах высшего спортивного мастерства, 15 чело
век—  в трех группах спортивного совершенствования. 
Ежегодно 5— 6 спортсменов подтверждают или выполня
ют нормативы мастера спорта СССР международного 
класса. Один мастер спорта международного класса под
готовлен примерно из 120 учащихся.

Педагогический коллектив школы с 1961 года (года 
основания) подготовил 12 мастеров спорта СССР между
народного класса, 50 мастеров спорта СССР, сотни канди
датов в мастера спорта и перворазрядников.

Чем же необычна эта школа) За счет чего так велик 
ее вклад в развитие советского спорта)

Таких высоких результатов педагогический коллектив 
школы добился благодаря методически грамотному по
строению учебно-тренировочного процесса, работе стро
го по специализации, круглогодичности учебно-трениро
вочного процесса, внедрению бригадного метода работы, 
созданию спортивных классов, умелому решению кадро
вого вопроса (целенаправленная работа по профориен
тации школьников позволила скомплектовать тренерский 
коллектив из числа ее воспитанников).

Восемь заслуженных тренеров УССР работают в этой 
школе. Их имена хорошо известны в спортивном мире — 
Ю . М. Позняков, В. А . Авилов, В. С. Сорочан, Н. Е. Лич- 
ман, В. Т. Орнанджи, А . И. Орнанджи, Г. Д . Рейн, 3 . К. Шу- 
ляк, пять тренеров-преподавателей имеют высшую кате
горию, шесть — первую. В школе трудятся семь отлични
ков народного образования, три —  физической культу
ры и спорта, 30 высококвалифицированных специалис
тов работают с 900 учащимися.

Здесь накоплен многолетний опыт целесообразно 
организованного процесса спортивных тренировок и вос
питания квалифицированных спортсменов, всесторон
него их развития и формирования как граждан нашей 
страны.

Как и во всех спортивных школах, работа проводится 
в соответствии с Положением о ДЮ СШ  и СДЮ Ш ОР, по 
годовому плану, утвержденному районным управлением 
народного образования и согласованному с областной 
ДЮ СШ . При планировании учебно-тренировочной работы 
в группах тренеры-преподаватели руководствуются про
граммой, разработанной главным управлением научно- 
методической работы Госкомспорта СССР, в которой да
ется поурочное распределение учебного материала 
в соответствии с периодами подготовки на учебный год.

Тренеры-преподаватели не занимаются форсировани
ем подготовки, погоней за высокими результатами юных 
спортсменов, понимая, что это ни в коей мере не способ
ствует достижению конечной цели. Абсолютно все учащи
еся школы проходят обучение на начальном этапе много
борной подготовки. Большинство учащихся спецклассов 
успешно выступает во всесоюзных соревнованиях «Старты 
надежд» и неоднократно становилось их победителями. 
По четырехборью «Дружба» за последние пять лет уча
щиеся четыре раза представляли нашу страну за рубе
жом, где также становились победителями и призерами.

Никакими «сверхъестественными» результатами в

Очередной рубеж взят.

школьном возрасте спортсмены не отличаются, хотя 
регулярно из них готовятся победители и призеры все
союзных спартакиад школьников.

Педагогический коллектив школы считает, что главная 
задача — заложить в учащихся школьного возраста 
прочный фундамент, который в дальнейшем позволит 
расти результатам во взрослом спорте.

Вся учебно-тренировочная работа в группах построена 
на всесторонней многоборной подготовке и повышении 
на этой основе физического потенциала.

На высоком научно-методическом уровне поставлена 
деятельность по отбору учащихся, изучению динамики 
их физического развития с помощью тестов. Данные тес
тирования позволяют тренеру-преподавателю составить 
характеристики спортсменов и определить с их учетом 
пути технической и физической подготовки учащихся. 
Результаты работы каждого тренера-преподавателя вид
ны по качеству выполнения контрольных нормативов, по 
уровню прироста показателей физического развития вос
питанников. Творческий подход к методике тренировок — 
характерная особенность ведущих тренеров-преподавате
лей школы.

В системе «тренер-спортсмен», задолго до больших 
успехов, планируются определенные результаты, «кон
струируется» динамическая модель будущего спортивно
го достижения. В планировании, наряду с тренером, при
нимают участие и спортсмены. Таблица планируемых ре
зультатов вывешивается на видном месте в школе, и еже
годно отмечается выполнение. Информация о достижени
ях ведущих спортсменов и команд находит отражение 
в выпускаемых «молниях», фотомонтажах, стенгазетах. 
В школе фиксируются рекорды для каждого возраста 
отдельно, начиная с 10-летнего. Дети имеют возможность 
сравнивать свои результаты с лучшими результатами 
сверстников.

В системе многолетней подготовки легкоатлетов це
левые установки конкретны для каждой возрастной груп
пы учащихся. Они взаимосвязаны, преемственны. Широка 
гласность целей, задач, модельных характеристик, требо
ваний к юным спортсменам и их родителям, которая 
проявляется в массовых наглядных формах пропагандист
ской и воспитательной работы, учета и контроля. Коллек
тив тренеров, юных спортсменов и родителей глубоко 
осознает свои цели и задачи.

В организации работы тренеров-преподавателей ряд 
проблем решается с помощью бригадной организации 
труда. В частности, речь идет о непрерывности занятий, 
о замене члена бригады, находящегося на соревнованиях, 
на сборах, в отпуске. В этой школе считают, что готовить 
спортсмена высокого класса без бригады невозможно. 
Только семейных бригад в школе пять: Анатолия Ивано
вича и Валентины Теофиловны Орнанджи, Виталия Семено
вича и Тамары Васильевны Сорочан, Гаррия Давидовича 
и Зинаиды Борисовны Рейн, Василия Спиридоновича и 
Светланы Андреевны Злобиных, Олега Станиславовича 
и Ольги Николаевны Руевых. В четырех бригадах тренеры 
работают со своими прежними учениками.

Ведущие тренеры, готовящие спортсменов в сборные 
команды страны,— А. И. Орнанджи, В. Т. Орнанджи,



В. А . Авилов, В. С . Сорочан, Н. Е . Личман, 3 . К . Ш уляк, 
В. Г. Бондаренко, А . Н. Архипенко принимают учас
тие в работе всесоюзных и республиканских научно-мето
дических семинаров и конференций. В ш коле они делаю т 
сообщения о последних новинках и достижениях в науке 
и спорте. Большую помощь в работе оказываю т р еф ера
ты , которые еж егодно готовят ведущ ие тренеры . Кроме 
того , тренеры-преподаватели проходят переподготовку 
на курсах повышения квалификации, принимают участие 
в семинарах, проводимых облспорткомитетом  и област
ной Д Ю С Ш .

Нормальное функционирование Д Ю С Ш  невозможно 
без современной спортивной базы, инвентаря и доста
точных средств, обеспечивающих круглогодичный учебно
тренировочный процесс. Но здесь особо похвастаться не
чем. Есть много школ, которые располагаю т куда лучши
ми условиями, средствам и, превышающими средства 
С Д Ю Ш О Р  № 3 в десятки раз.

К сожалению , в этой ш коле нет больш ого стадиона, 
современного спортивного оборудования, ф отолабора
тории, а в зале зачастую одновременно занимается более 
100 человек. Правда, поражает энтузиазм  тренеров-пре- 
подавателей, увлеченность детей , их общее желание 
сделать свою школу настоящим спортивным центром. Во 
многом им приходится рассчитывать лишь на собствен
ные силы —  реконструировать ш колу, достроить к ней 
легкоатлетический манеж, методический кабинет, ком
наты для тренеров. Все здесь построено собственными 
руками: беговые дорож ки, секторы для метаний, вос
становительный центр, гимнастический городок, подсоб
ное помещ ение. Д ля многих работников и детей 
эта школа стала вторым дом ом . Здесь не делят наград, 
не считаются со временем , не разграничивают заботы 
на свои и чужие. А успех, когда он приходит,—  общий.

В школе стали традиционными встречи со знамени
тыми спортсменами, которые рассказываю т о своем не
легком  тр уде , о выступлениях на крупнейших соревнова
ниях, о том , что дает им спорт. М ногие из воспитанников 
не расстаются со школой совсем . Годами уж е выработана 
здесь система воспитания и подбора тренерских кадров. 
17 из 30 тренеров-преподавателей —  воспитанники шко
лы. Учась в институте физической культуры , они продол
жаю т тренироваться у своего спортивного наставника. 
После окончания вуза они работаю т зачастую  в бригаде 
своего тренера.

Таким образом, СДЮ Ш ОР № 3 воспитывает не только 
хороших спортсменов, но и тренеров. Пройдя курс легко
атлетических наук, многие выпускники школы стали от
личными специалистами в различных сф ерах нашей ж из
ни. М ожно твердо сказать: тренерам -преподавателям  не 
приходится краснеть за своих воспитанников.

Школа воспитывает активную позицию не 
только в спорте, но и в жизни!

Министерство народного образования Украинской ССР 
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Известно, что в лю бом виде спорта тренер, получив от 
своего учителя необходимые познания, словно эстаф ету, 
несет их дальш е и, в свою очередь, воспитывает не толь
ко спортсменов, но и поколение будущ их тренеров, ко
торые продолж аю т его дело . И каж дом у из них суж дено 
пройти свой собственный эстафетный марш рут в истории 
школы.

Славную  тренерскую  эстаф ету С Д Ю Ш О Р № 3 можно 
проследить, начиная со времени основания школы —  
с 1961 года. Зачинателем той эстаф еты  был небольшой 
отряд тренеров-энтузиастов, единомышленников во главе 
с Ю рием М ихайловичем Позняковым. Сколько труда, 
педагогического такта, души вкладывали в своих воспи
танников Ю рий Дмитриевич Ш амрай, Иван Васильевич 
Кононенко, Елена Яковлевна Лейбова, Иван Селивестро- 
вич Чепижко, Гаррий Давидович Рейн, Николай Ефимович 
Личман. Они должны были не просто пройти самый 
первый и значительный этап тренерской эстаф еты , рабо
тать в сложнейших условиях, когда выпускники школы 
с большим трудом  пробивались на всесою зную  арену, им 
еще пришлось, как показало время, самим ф орм иро
вать традиции спортивной школы. И занять первое почет
ное место в той плеяде спортивных педагогов, которые 
вывели школу на международный уровень, сделали ее 
одной из лучших в стране. Немало усилий пришлось 
приложить и Борису Александровичу Руссело —  завучу 
школы —  с 1964 по 1980 год, сыгравш ем у немалую  роль 
в становлении школы, в организации труда тренеров- 
преподавателей, создании условий для их творческих 
поисков.

Тренерам-энтузиастам понадобилось шесть лет, чтобы 
завоевать всеобщ ее признание, чтобы на том , самом пер
вом этапе тренерской эстаф еты , зазвучали имена их вос
питанников. Ю ные легкоатлеты  школы —  Лю дмила Лев
ченко, Лю дмила Сорока, Василий Ф андеев и Виктор Бон
даренко —  стали победителями Всесоюзной спартакиады 
школьников, а Сорока и Ф андеев выиграли еще и всесо
юзный кросс. Лю дмила Сорока, Василий Ф андеев , 
Борис Калейников и Николай Кужукин в 1967 году стали 
мастерами спорта С С С Р . Выступали на всесоюзных юно
шеских соревнованиях Александр Кольцов, Виктор Кар
лов, О лег Христьян. Одной из сильнейших юных сприн
теров страны была Зина Иногородская.

М ногие из этих спортсменов пошли по стопам своих 
наставников, избрали эту трудную , но необычайно ин
тересную  профессию . И вот уж е второе поколение тре
нерской эстаф еты , простившись со спортивной карьерой, 
приступает к многоплановой тренерской деятельности и 
вливается в друж ную  семью  педагогов: В. А . Авилов, 
В. А . Куратьёв, В. И. Хорольский и другие. Вм есте со 
своими старшими коллегами они были одними из пер
вых в стране, кто организовал работу спортивных классов, 
внедрили бригадный м етод работы тренеров. Росли до
стижения их учеников. Восемь раз спортивные дружины 
учащихся С Д Ю Ш О Р № 3 становились победителями 
всесоюзных финалов соревнований «Старты  надеж д», 
дважды были победителями всесоюзных соревнований 
среди Д Ю С Ш  страны и пять раз занимали первые места 
на первенствах УС С Р среди С Д Ю Ш О Р .

Результатов меж дународного класса добились побе
дители и призеры первенств Европы среди юниоров 
и взрослых, всемирных универсиад, меж дународных 
турниров и первенств С С С Р , члены сборных команд 
С С С Р . Имена Ирины Паленко, Раисы М аховой, Лю дмилы 
Паламаренко, Ю рия Пастухова, Сергея Лаевского, Нико
лая М усиенко, Сергея Дорож она, Виктора Батраченко, 
Ирины Слю сарь зазвучали на всесоюзных и м еж дуна
родных аренах. Заслуженным тренером УС С Р в школе 
стал Виктор Александрович Авилов, который подготовил 
первого в школе мастера спорта международного 
класса Ирину Паленко. Ученицы Виталия Семеновича 
Сорочана —  Раиса М ахова и Ирина Слю сарь —  стали 
чемпионками страны , победительницами крупнейших 
меж дународных соревнований в спринте (М ахова в со
ставе сборной С С С Р установила рекорд мира в эстаф ете 
4 X 2 0 0  м ). Валентина Теофиловна Орнанджи —  един
ственная в мире женщ ина, подготовившая чемпиона 
Европы в сугубо муж ском виде атлетики —  тройном 
прыжке. В. И. Хорольский воспитал мастеров в барьер
ном беге , Г. Д . Рейн —  в спринте, Н. Е. Личман в метании 
молота.

И вот уж е новый этап тренерской эстаф еты  —  новые 
ученики, закончив активные занятия спортом , получив 
образование, пришли в школу помогать вести творческий 
поиск, продолжать традиции своих учителей, передавать 
свой опыт и знания юным спортсменам .

Бывшие соперники на дорож ках и секторах 3 . К. Шу- 
ляк, В. С . Злобин, 3 . Б. Иногородская, Л. Д . Чуб, А . И. Чу- 
маченко, А . Н. Архипенко, В. Я. О лейник, А . Ю . Ф а те 

ев, А . И. Баранов и другие стали теперь коллегами, друзь
ями и союзниками в работе. Научились побеж дать и их 
воспитанники. Стали мастерами спорта Иннесса Ш уляк, 
Вячеслав Голуш ко, М аргарита Дунаева, Дмитрий Василь
ченко, Ирина Булкина, Валерий Биличенко, Лариса Закор- 
ко, Виктор Лесик.

М алышами они отчаянно боролись за медали «Стар
тов надеж д», пионерами побеждали и устанавливали 
высшие достижения на м еж дународны х финалах четы
рехборья «Друж ба», достойно представляли наш спорт 
на Первом чемпионате мира среди юниоров в Греции, 
всемирных студенческих играх в Ю гославии. Не отстаю т 
от цих в мастерстве призеры и победители юношеских 
и юниорских первенств страны В. Килочко, В. Хотом- 
ченко, И. Лысак, Т. Курницкая, Т. Косенко, В. Биличенко 
И многие другие.

Итак, приняв почетную эстафетную палочку из рук 
своих воспитателей, многие воспитанники СДЮ Ш ОР 
№ 3 становятся профессиональными тренерами и ведут 
своих подопечных к новым спортивным высотам. За 
многие годы пребывания в спортивной школе они имели 
возможность осознать общественную значимость этой 
профессии и увидеть цель своей будущей деятельности 
в воспитании юного гражданина нашей страны через 
спорт.

И все-таки, в чем секрет этой школы! Как удается 
ей так положительно влиять на своих воспитанников, 
выявлять задатки будущих спортивных педагогов, при
вивать любовь к нелегкому тренерскому труду! Почему 
так велико влияние старших поколений на младшие!

Авторитет тренера у подростков обычно очень велик. 
Его взгляды , его жизненные установки часто становятся 
взглядами и установками его же учеников. Тренеры, 
работающ ие в С Д Ю Ш О Р  № 3, имею т в основном 
высокую профессиональную  подготовку, тесно связанную 
с обучением спортивной технике и базовой тренировкой. 
Они хорошо знаю т возрастные особенности юных спорт
сменов, их психологию , внутренний мир, увлечения; 
ум ею т убеж дать, заинтересовывать, воспитывать, решать 
организационные, хозяйственно-административные во
просы в ходе повседневной деятельности ; обладаю т 
широким жизненным кругозором .

Педагогический коллектив С Д Ю Ш О Р № 3 —  коллек
тив единомышленников —  более четверти века накапли
вает и сохраняет свои духовные ценности —  в убеж де
ниях, взглядах, традициях, в профессионально-педаго
гическом мастерстве и творческой индивидуальности 
каждого тренера-преподавателя, во взаимоотношениях 
м еж ду тренерами и спортсменам и, в отношениях меж ду 
учащимися.

Директор Ю . М . Позняков и завучи (сначала Б. А . Рус-

На тренировке (на переднем плане мастер спорта СССР 
международного класса Ирина Слюсарь|.



село, потом А . М . Никитин) свои функции организаторов 
и руководителей педагогического коллектива всегда 
видели в том , чтобы объединить усилия тренеров-пре- 
подавателей для коллективной мысли, найти, указать 
путь ее развития в творческой работе и —  самое глав
ное —  вместе с тренерами-преподавателями из года 
в год совершенствовать учебно-тренировочный и воспита
тельный процессы. Основу педагогического коллектива 
С Д Ю Ш О Р № 3 составляет творческое ядро тренеров- 
преподавателей —  лю дей самозабвенного, творческого 
труда , посвятивших свою жизнь спорту, которые являю т
ся образцом для своих коллег и для спортсменов. Таких 
тренеров здесь немало. Руководители школы поддерж и
вают это творческое ядро коллектива, воодуш евляю щ ее 
тренеров-преподавателей, не меш аю т творить, создаю т 
благоприятную  обстановку для работы. Тянутся дети 
к таким тренерам , привлекает их в этих лю дях одерж и
мость, способность зажигаться интересами дела, ма
стерство , творческий тр уд . «Я сначала тренера полю
бил, а потом уж е спорт»,—  говорит Виктор А лександро
вич Авилов о своем тренере Ю рии М ихайловиче Позня
кове. Так говорят и об Авилове его воспитанники. У  этого 
представителя тренерской эстафеты  шесть воспитанников 
работаю т в школе —  те , кого привлек тяжелый и благо
родный труд  спортивного педагога, с его творческими 
поисками, находками и с многочисленными проблемами.

У  каждого опытного тренера школы свой индивиду
альный стиль работы . Опираясь на знания, навыки, общие 
закономерности, каждый из них создал свою технику, 
свой стиль педагогических воздействий применительно 
к своим личным особенностям , способностям учеников 
и условий, в которых работает. О днако всех их объеди
няет умение влиять на душ и, ум , волю , мысли, чувства 
юных спортсменов и их поведение личным примером, 
который проявляется в активной жизненной позиции, 
в отношении к своей профессии, к ученикам.

В педагогическом коллективе сейчас представлены 
четыре тренерских поколения, в каж дом из которых 
есть лю ди, служ ащ ие примером для своих преемников.

Самовоспитание как внутренняя жизнь коллектива 
СДЮ Ш ОР № 3 — педагогического и спортивного — на
чинается с того, что человеческая личность здесь при
тягивает, привлекает, пробуждает желание подражать.

На протяжении многих лет педагогическому коллек
тиву школы удается создать духовное единение воспи
танников и воспитателей. Главной силой, объединяющей 
людей, считают в этом коллективе, является забота о че
ловеке, ответственность друг за друга.

Администрация школы, тренеры-преподаватели стре
м ятся, чтобы деятельность коллектива была проникнута 
духом  ответственности и заботы : о ровеснике, младш ем 
товарище, о старш ем , о всех те х , кто нуж дается в по
мощи. Каждый тренер здесь наставник, каждый спорт
смен заботится о своих младш их товарищ ах. Тянутся 
младш ие воспитанники школы к старш им, всегда раду
ются их успехам на соревнованиях, знаю т в лицо бук
вально каждого перворазрядника, каж дого победителя 
республиканских и всесоюзных спартакиад. У  них дыхание 
захватывает, когда они занимаются рядом с членами 
сборной команды страны. Сергей Лаевский, Ирина и Ан
тонина Слю сарь не раз были их наставниками и переда
вали свой богатый опыт.

У  сильного творческого ядра коллектива есть чему 
поучиться. О днако такие, как Александр Николаевич А р 
хи пенко —  представитель третьего  поколения тренерской 
эстаф еты , никого слепо не копирую т, а берут у своих 
наставников только то рациональное, что считают по
лезны м . Докапывался А . Н. Архипенко до многих истин, 
без конца экспериментировал со своим тренером , искал 
пути совершенствования системы подготовки, новую 
технику еще тогда, когда тренировался сам . Сейчас все 
это оказывает ем у больш ую  практическую помощь 
в работе.

«Нам , молодым тренерам , только начинающим свой 
трудовой путь,—  говорит Александр Николаевич,—  очень 
помогают славные традиции школы, большой опыт, зна
ния и поддерж ка ведущ их специалистов С Д Ю Ш О Р , за
служенных тренеров УС С Р Ю . М. Познякова, Г. Д . Рейна, 
В. Т. О рнандж и, А . И. О рнандж и, В. С . Сорочана, 
В. А . Авилова, Н. Е. Личмана, 3 . К . Ш уляк. А энтузиазма, 
энергии и желания трудиться нам не занимать!»

Можно быть уверенным, что в СДЮ Ш ОР № 3, где 
царит атмосфера творческого труда, где тренеры-пре- 
подаватели заботятся о передаче мастерства от старших 
и более опытных младшим, добрая традиция преемствен
ности поколений не нарушится. Она имеет глубокие кор
ни, щедрую почву и славную историю. Тренерская эс
тафета будет передаваться в надежные руки новых по
колений учеников, которые уверенно понесут ее дальше.

Министерство народного образования Украинской ССІ 
Управление народного образования 
Днепропетровского облисполкома 
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Непрерывное развитие спорта и рост запросов со сто
роны населения делаю т сейчас особенно актуальной 
проблему кадрового обеспечения детско-ю нош еских 
спортивных школ.

Тренер —  ключевая ф игура в спорте. О т его деятель
ности во многом зависит решение задач роста массо
вости и повышения уровня спортивных достижений. Вот 
почему в С Д Ю Ш О Р № 3 большое внимание уделяется 
подбору, расстановке и повышению квалификации тре
нерских кадров. Здесь  хорошо знаю т, как грамотные 
специалисты высокого уровня м огут преодолевать недо
статки материально-технического обеспечения и выпус
кать с небольшого школьного стадиона на больш ую  лег
коатлетическую  арену окрепших и закаленных в спортив
ных сражениях спортсменов.

Впечатляющий ф акт : 17 из 30 тренеров, работающих 
здесь в настоящее врем я,—  бывшие ученики школы . Уже 
в старших классах юношам и девуш кам , проявившим 
педагогические наклонности (а тренерам  это всегда видно 
больш е, чем други м ), начинают уделять особое внима
ние. Это выражается не в одних беседах, конечно, а в по
ручениях, заданиях, связанных с тренерской работой. 
А  кому не лестно встать перед строем  своих сверстников 
рядом с тренером , почувствовать, что тебя слуш аю т. 
Так появляются «первые всходы». А  далее известный 
путь —  Институт физической культуры и уж е с первых 
курсов —  предложения от руководства школы взять себе 
группу начальной подготовки и вести ее все студенческие 
годы . После окончания института многие приходят ра
ботать в бригаду к своим тренерам , например, к 
В. Я. О лейнику —  Лариса Закорко , к В. Г. Бондаренко —  
Лариса Сем илит.

Опытные тренеры-преподаватели, готовя себе преем
ников и единомышленников, заранее заботятся о том, 
с кем они будут работать в бригаде и подбирают таких 
лю дей , которые по своим качествам наиболее точно соот
ветствую т характеру выполняемой работы и характеру 
своих наставников. По таком у принципу укомплектованы 
бригады : в отделении прыжков 3 . К. Ш уляк —  Е. А . Ку
ценко, В. Г. Бондаренко —  Л. С . С ем илит, в отделении 
барьерного бега Е. Я. Лейбова —  А . А . Евграфов, В. Т. Ор- 
нанджи —  С . Ф . М ысик, в отделении многоборья А . И. А р 
хипенко—  М . А . Дунаева. В ш коле считают, что так 
как в институте м олодые специалисты получают общие 
знания относительно тренерской работы , ещ е не имеют 
практического опыта, то опытные тренеры-преподаватели 
должны направить их деятельность , постоянно повышать 
их квалификацию, чтобы способности молодых специали
стов могли реализоваться наиболее полно. При этом учи
тывается и то , как важна для м олодого специалиста само
стоятельность.

Чувство гордости не раз посещало Ю . М. Познякова, 
когда он замечал, как его ученик Виктор Александрович 
Авилов стремится сделать, по его выражению, из Е. Лаев- 
ской тренера лучше, чем он сам . В молодом специалисте 
такие тренеры видят, как в зеркале , самих себя —  свои 
нравственные черты, способности, мастерство . При таком 
подходе молодая поросль быстро набирает силу.

Из восьми заслуженных тренеров четыре работают 
в сборной команде страны —  В. А . Авилов, В . С . Соро- 
чан, В. Т. Орнанджи и А . И. О рнандж и. Привлекая их, 
наставников чемпионов и рекордсменов, к методическим 
занятиям с тренерами-преподавателями школы , педа
гогический коллектив школы и сам профессионально 
растет. Научно-методическим ресурсам в С Д Ю Ш О Р № 3 
придается большое значение. Растут спортивные резуль
таты , и для их достижения нужно непрерывно совер
шенствовать технологию  учебно-тренировочного про
цесса, использовать передовые методы тренировки, по
вышать свою квалификацию. В этом убеж ден каждый 
тренер-преподаватель ш колы . Д иректор Ю . П. Позняков 
и зам . директора А . М . Никитин использую т для повы
шения квалификации тренеров все ф орм ы , которые 
им доступны : занятия на ф акультетах повышения квали
фикации при институтах в Киеве и М оскве, участие в се
минарах и научно-практических конференциях, проводи
мых вышестоящими организациями... Все новое, интерес
ное обязательно доводится до сведения всего коллекти
ва. Он осведомлен о ходе подготовки спортсменов высо
кого класса к ответственным соревнованиям, о выступле
ниях спортсменов школы на всех соревнованиях, о заня
тых местах и выполнении разрядов, о дисциплине.

Таким образом идет непрерывный процесс повышения 
квалификации тренеров-преподавателей, своевременное 
их информирование.

Бригадная форм а организации труда , которую  коллек
тив внедрил одним из первых в стране, позволила привлечь 
к руководству тренерам и, осущ ествлению  учебно-трени
ровочного процесса с начинающими, разрядниками, масте-

' Ч

Тренер 3 . К. Шуляк со своей воспитанницей Е. ▲. Куценко 
теперь коллеги.

рами спорта и т. д .—  лю дей, которые наиболее соответст
вуют данной работе. В отделении прыжков (старший тр е
нер А . И. О рнандж и) работаю т четыре бригады ; в отде
лении барьерного бега (старш ие тренеры-преподаватели 
В. Т. Орнанджи и Е. Я. Лейбова) —  четыре бригады ; в отде
лении спринта (старший тренер-преподаватель В. С . З ло 
бин)—  две бригады ; в отделении многоборья старший 
тренер-преподаватель А . Н. Архипенко) —  две брига
ды ; в отделении метаний (старший тренер-преподава
тель В. Я. О лейник) —  две бригады ; в отделении вы
носливости (старший тренер-преподаватель Е. Н. Пташ- 
ников) —  одна бригада.

О собенно полно использую тся возможности тренеров- 
преподавателей в семейных бригадах. Таких бригад в шко
ле ш есть: Виталия Семеновича и Тамары Васильевны Соро- 
чан, Валентины Теофиловны и Анатолия Ивановича О рнан
джи, Гаррия Давидовича и Зинаиды Борисовны Рейн, 
Василия Спиридоновича и Светланы Андреевны Злобиных, 
О лега Станиславовича и О льги Николаевны Руевых, Раисы 
Николаевны и Виктора Ивановича Хорольских —  он рабо
тает в ш коле высшего спортивного мастерства. В семей
ных бригадах гораздо эф ф ективнее , чем в других, реша
ются и многие организационные вопросы.

При подборе и расстановке кадров в бригаде, наряду 
с общими профессиональными характеристиками, удается 
выяснить склонности к том у или иному специфическому 
кругу деятельности . Эта склонность определяется не толь
ко уровнем квалификации спортивного педагога, но, в 
значительной степени, и личностными качествами —  инте
ресами, уровнем интеллекта, складом характера. Работа 
в бригаде дает возможность увидеть это в полной мере.

Страсть к главному делу  своей жизни —  легкой атле
тике, фанатизм  в работе, умение находить общий язык 
с коллегами и спортсменам и, при этом быть требователь
ным и настойчивым в достижении цели, увлечь и повести 
за собой, сделать окружаю щ их своими единомыш ленника
ми —  вот что характерно для директора С Д Ю Ш О Р  № 3, 
заслуженного тренера УС С Р по легкой атлетике Ю рия 
Михайловича Познякова.

Стиль управления школой у этого руководителя —  
демократический. Демократизм и гласность, коллегиаль
ность в решении основных вопросов деятельности спортив
ной школы — основные черты этого стиля — практикуются 
здесь уже много лет.

Коллегиально решаются вопросы распределения спор
тивной формы, приобретения инвентаря, распределения 
путевок в спортивно-оздоровительный лагерь на море, 
участия в официальных соревнованиях, проведения учеб
но-тренировочных сборов, работы с группами, выполнения 
годовых планов (социалистических обязательств), подго
товки легкоатлетов в сборные команды школы, области, 
республики, страны , педагогической нагрузки на новый 
учебный год —  все жизненно важные вопросы деятельно
сти школы.

О бладая реальной властью , Ю . М . Позняков сущ ест
венным образом воздействует на педагогический коллек
тив школы, а через него —  на характер и результаты  
работы каж дого тренера-преподавателя. Э тот авторитет
ный руководитель окруж ает себя квалифицированными, 
знающими свое дело коллегами. И зам еститель директора 
по учебной работе Александр Михайлович Никитин, и ин-



структор-м етодист Лю дмила Дмитриевна Чуб —  верные 
помощники и единомыш ленники, которые делят с дирек
тором все радости и горести совместной работы. Направ
ляя деятельность своих подчиненных, опираясь при этом 
на профсою зную  организацию , тренерский совет школы 
и другие общественные организации, Ю . М. Позняков 
добивается сочетания и удовлетворения как интересов 
коллектива, так и его отдельных работников. Он всеми 
силами поощряет творческую  активность своих подчинен
ных, способствует созданию в коллективе взаимного дове
рия и сотрудничества. Люди осознаю т в полной мере свою 
значимость и ответственность в решении задач, стоящих 
перед ними. Курс директора школы на демократизацию  
руководства консолидирует спортивных работников, сти
м улирует их работу, что оказывает положительное влия
ние на эффективность деятельности С Д Ю Ш О Р № 3.

Таким образом, задача повышения эффективности кад
рового обеспечения СДЮ Ш ОР № 3 успешно решается на 
основе сочетания двух процессов: подбора специалистов, 
которые по своим личностным качествам соответствуют 
характеру выполняемой работы на той или иной должно
сти, и непрерывного повышения квалификации этих специа
листов, чтобы они могли более полно реализовать свои 
способности.

Министерство народного образования Украинской ССР 
Управление народного образования 
Днепропетровского облисполкома 

Учебно-методический центр областной ДЮ СШ

В СООТВЕТСТВИИ 
С СОЦИАЛЬНЫМ 

ЗАКАЗОМ

Ю. М. Позняков со своими коллегами.
Из опыта работы СДЮШОР № 3 
г. Днепропетровска в решении 
государственной задачи — развития 
массового спорта, повышения 
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подрастающего поколения
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Активное участие в осущ ествлении школьной реформы 
и реализации решений X X V II съезда КП СС в области 
физического воспитания подрастаю щ его поколения педа
гоги С Д Ю Ш О Р  № 3 сегодня считают своей первейшей 
обязанностью . Ими разработаны такие формы и методы , 
которые позволяют спортш коле с наибольшей эф ф ектив
ностью обеспечить выполнение государственной задачи — 
развивать массовый спорт, повышать уровень физического 
развития, укреплять здоровье подрастаю щ его поколения.

В спортивную школу принимают всех желаю щ их маль
чиков и девочек. Здесь действует более 20 групп началь
ной подготовки в общ еобразовательных ш колах, причем 
только шесть из них оплачиваемые. В остальных тренеры- 
преподаватели работаю т на общественных началах.

Опыт С Д Ю Ш О Р № 3 показал, что группы начальной 
подготовки вполне оправдывают себя как в подготовке 
квалифицированных спортсменов, так и в привлечении 
школьников к систематическим занятиям физкультурой —  
для укрепления здоровья, повышения работоспособности, 
привития необходимых прикладных навыков.

Правильно организованная связь тренеров с общ еобра
зовательными школами, несомненно, дает положительный 
эф ф ект . Преимущества такого сотрудничества, правильно 
налаженного взаимодействия очевидны и это помогает 
решать задачи в более полном объеме.

Тренеры-преподаватели и администрация считают, что, 
во-первых, укрепляется контакт м еж ду педагогическими 
коллективами, во-вторых, чем с большим количеством 
детей занимаются тренеры-преподаватели, тем  больше 
у них возможностей для отбора. Все тренеры-преподава
тели, даж е те , которые работаю т с самыми высококвали
фицированными и перспективными спортсменами, напри
м ер, В. Т. О рнандж и, В. А . Авилов, В. С . Сорочан, имеют 
хотя бы по одной группе начальной подготовки. Таким 
образом , в группах начальной подготовки С Д Ю Ш О Р № 3 
работаю т высококвалифицированные специалисты , кото
рые стрем ятся , чтобы школьные секции со временем 
давали пополнение больш ому спорту. В-третьих, растет 
авторитет С Д Ю Ш О Р № 3 в районе и в городе. М ассовость 
детского  спорта, отвлечение ребят от пресловутой «ули
цы», а главное, их здоровье —  вот то , что в первую оче
редь заботит все общественные организации. Поэтому 
школа всегда получает больш ую  поддерж ку, в том числе 
и финансовую , в отделе народного образования и исполко
ме Советов народных депутатов Амур-Ниж неднепров- 
ского района города Днепропетровска.

Если и не каждый из детей станет хорошим спортсме
ном, зато будет здоровым, сильным, ловким , и выносли
вым. Тренерам-преподавателям приходится продумывать, 
как организовать занятия общей физической подготовкой 
для тех, кто не проявил особых спортивных способностей, 
чтобы свести до минимума отсев учащихся.

Чтобы заинтересовать детей, пришедших заниматься 
в группы начальной подготовки, опытные тренеры-препо
даватели школы создают для них определенный стимул.
Самыми убедительными для детей являются наглядные 
примеры. Некоторые тренеры во время занятий дем он
стрирую т различные упражнения по общей физической 
подготовке. Когда А . Н. Архипенко подтягивается восем
надцать раз, это лучше всяких слов убеж дает детей в необ
ходимости заниматься спортом . В другом  случае на занятия 
с группами начальной подготовки тренер-преподаватель 
приглашает своих учеников, которы е выполняют ряд 
упражнений, показывающих их преимущ ество в силе, лов
кости, других физических качествах. При этом подчерки
вается, что каждый учащийся см ож ет достичь такого уров
ня физической подготовленности , если будет систем ати
чески посещать занятия.

Практика показывает, что такие методы гораздо более 
эф фективны , чем обычные беседы . Подходя творчески.

Первый барьер — это испытание воли и смелости.

тренеры-преподаватели придумывают множество различ
ных способов привлечения школьников к занятиям в груп
пах начальной подготовки. Они понимают, насколько важ
но, чтобы эти способы были разнообразны и применялись 
с учетом конкретных условий, интересов и возможностей 
учащихся.

Так, тренеры-преподаватели 3 . Б. Рейн, С. А . Злобина 
в начале учебного года, приступая к занятиям в группах об
щей физической подготовки, предлагаю т учащимся выпол
нить несколько тестов, даю щ их представление об уровне 
физической подготовленности детей : определяю т силовые 
качества, гибкость, подвижность, выносливость. Такое 
тестирование проводится несколько раз в году, что позво
ляет оценить эф ф ективность проведенных занятий.

В. А . Авилов, Е. В. Лаевская, например, тестирование 
проводят еж емесячно. В процессе занятий общей ф изи
ческой подготовкой тренеры-преподаватели постоянно 
обращают внимание ребят на развитие тех навыков и 
качеств, которые так необходимы в легкоатлетических 
видах спорта. Они стрем ятся проводить тренировки так, 
чтобы не обделить ни одного ученика радостью  движений, 
чтобы все дети уходили с занятий удовлетворенными, 
с приподнятым настроением, порывались бы к очередной 
тренировке. Важно и то, чтобы ребята полюбили тренера. 
Тогда они полюбят и спорт.

Необходимо такж е преобладание в тренировке игро
вого м етода, применение на занятиях различных эстаф ет, 
игр по упрощенным правилам в баскетбол, ручной мяч, 
ф утбол . Благодаря этому у детей развиваются различные 
необходимые качества —  быстрота, ловкость, сила, коор
динация. Фактически полное комплектование группы про
долж ается полтора-два года. За этот период непосредст
венно на учебно-тренировочных занятиях и в различных 
соревнованиях проверяется физическая и психологическая 
пригодность ребенка к серьезным занятиям легкой атле
тикой.

В этот период решаю тся вопросы разносторонней фи
зической подготовки, развития быстроты , ловкости, ско
ростно-силовых качеств, гибкости, обучения основам тех
ники подготовки, а такж е привития учащимся стойкого 
интереса к тренировкам .

В последую щ ие годы в процессе учебно-тренировочной 
работы решаю тся вопросы дальнейш его повышения разно
стороннего уровня физической подготовленности и разви
тия специальных качеств, овладения техникой и соверш ен
ствования ее тактики.

Применяют на занятиях и элементы акробатики, гим
настики, обязательно занимаю тся с детьми плаванием, 
летом  —  народной греблей . Вся система работы построена 
на всесторонней многоборной подготовке, позволяющей 
создать питомцам такой фундамент, благодаря которому 
они из года в год улучшают свои результаты.

В этом оказывают больш ую  помощь всесоюзные сорев
нования по легкоатлетическому четырехборью  «Друж ба», 
а такж е соревнования по программе «Старты надежд».

В програм му этих соревнований включаются такие 
виды, как бег на 60 м , кросс, прыжки в длину, высоту, 
метание мяча, подтягивание, плавание —  все виды, кото
рые позволяют равномерно развивать все необходимые 
качества в учениках. И не случайно все воспитанники шко-



лы успешно сдаю т на золотой значок нормативы ГТО .
Регулярно (два раза в год) спортшкола проводнт со

ревнования по общефизической подготовке. Это тоже 
залог роста результатов у ведущих спортсменов. Напри
мер, Сергей Лаевский, у которого основной вид —  прыжок 
в длину —  8 м 32 см. Он им еет лучшие результаты  и 
в других видах: в беге на 100 м —  10, 3 сек; 400 м —  47,8 
сек .; прыжок в высоту —  2 м 05 см . Николай М усиенко —  
основной вид —  тройной п р ы ж о к— 17 м 78 см , тройной 
с места —  10 м 84 см ; бег 100 м —  10,6 сек .; прыжок в 
высоту —  195 см , в длину —  7 м 70 см . Сергей Дорож ай —  
основной вид —  метание молота —  80 м, тройной прыжок 
с места 9 м . Николай Куляш а, чемпион УС С Р в беге 
на 110 м с барьерами, имеет результат в беге на 1 00 м —
10.6 сек .; в прыжках в длину 7 м 73 см , в тройном с места — 
10 м 20 см . Игорь Довойно —  прыжок в длину —  8 м 20 см , 
тройной —  17 м 22 см , высота 210 см , 100 м —  10,8 сек., 
тройной с места —  10 м 39 см . Иннесса Ш уляк —  длина —  
7 м 27 см, вы со та— 175 см , 100 м — 11,7 сек ., 200 м —  
24,5 сек., тройной с места —  8 м 56 см . Виктор Батрачен- 
к о — 110 м бег с барьерами —  13,76 сек .; 100 м —
10.7 сек .; тройной с места —  9 м 50 см.

Так, СДЮ Ш ОР № 3, занимаясь массовым привлечением 
юношей и девушек к систематическим 'занятиям спортом, 
выполняет задачи социальной политики государства в деле 
укрепления здоровья, гармонического развития личности, 
подготовки молодежи к труду и защите Родины, усиления 
активной жизни советских людей.

Министерство народного образования Украинской ССІ 
Управление народного образования 
Днепропетровского облисполкома 

Учебно-методический центр областной ДЮ СШ
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КОМПЛЕКСНОЙ 

ОЦЕНКИ

Из опыта работы СДЮШОР № 3 
г. Днепропетровска по отбору 
и спортивной ориентации юных лег
коатлетов

Днепропетровск
Облполиграфиздат

1989



г

Основную свою задачу на начальном этапе м ноголет
ней подготовки тренеры-преподаватели С Д Ю Ш О Р № 3 
видят в том , чтобы помочь ребенку выбрать вид спорта 
для физического совершенствования. Правильное ее 
решение, по их мнению, имеет глубокий социальный 
смысл. Успешные занятия спортом позволяют их воспи
танникам раскрыть природные задатки , ощутить резуль
таты вложенного труда , уверенность в собственных 
силах. Все это создает ф ундам ент для самоутверж дения 
в любых сф ерах деятельности .

К спортивным занятиям на первом этапе важно при
влечь как можно больш ее количество детей . В августе 
по всему городу расклеиваются афиши о наборе учащих
ся в спортивные школы системы народного образования, 
в которых указана и С Д Ю Ш О Р № 3. На районных и го
родских методобъединениях учителей ф изкультуры  дела
ются объявления о наборе. Трудность отбора заклю 
чается в том , что принимают в школу по легкой атлетике 
в основном с 10-летнего возраста, в то время, как на мно
гие другие виды спорта зачисляю т с первого класса. 
Да и желание детей заниматься, например, игровыми 
видами спорта или художественной гимнастикой гораздо 
больше, чем легкой атлетикой.

Важным моментом является закрепление общ еобра
зовательных школ за тренерами-преподавателями. Здесь 
выявляются наиболее способные к легкой атлетике дети . 
Разработано много тестов для отбора детей , но самый 
простой и доступный из них —  это прыжок в длину 
с места. Тренеры-преподаватели использую т этот м етод 
для определения способностей ребенка в спринте, прыж
ках в длину, с ш естом , тройном прыжке, барьерном 
беге , толкании ядра, метании диска. О пыт работы школы 
показывает: если ребенок дальш е всех прыгает, он
быстрее всех беж ит. Большое значение, конечно, имеют 
и его ростовые данные, особенно в прыжках в длину 
и метаниях.

Тренеры-преподаватели В. А . Авилов, Р. Н. Хороль- 
ская, Н. Е. Личман обращают внимание на рост роди
телей ребенка, на размер его обуви. Если ребенок 
и среднего роста, но разм ер его ноги больше, чем у дру
гих, как правило, он будет высоким. Берется во внимание 
ловкость и координация движений. Особенно это важно 
для тренеров, которые занимаю тся с барьеристами, шес
товиками, многоборцами и м етателям и . Д ля будущ его 
м етателя копья, например, определяется его способ
ность метать хоккейный мячик: для девочек 4— 5-х клас
сов на «отлично» —  35 м , для мальчиков —  50 м.

Умение равномерно бежать длительное время — 
такова задача для тех, кто увлекается средней дистан
цией. Обычно абитуриенты экзаменуются в равномер
ном беге в течение 5 минут.

Будущ ие шестовики должны быть достаточно силь
ными. Поэтому испытываются в подтягивании на пере
кладине, сгибании рук в упоре.

Первоначальный отбор в группы проводится в начале 
сентября в течение 5— 7 дней. Затем  тренеры просматри
вают всех детей в закрепленных за ними школах на уро
ках ф изкультуры , после чего комплектую тся группы. 
Некоторые учащиеся неохотно идут в спортивную школу, 
под различными предлогами отказываю тся заниматься. 
Тогда тренеры-преподаватели ведут индивидуальную 
работу с их родителями, классными руководителями, ад
министрацией общ еобразовательных школ.

На протяжении учебного года тренеры-преподаватели 
проводят доукомплектование своих групп учащимися, 
выявленными на массовых соревнованиях. Они посто
янно поддерж ивают контакты с учителями ф изкультуры  
общ еобразовательных школ, помогаю т им в проведении 
внеклассных мероприятий и спортивных праздников, что 
способствует популяризации легкой атлетики в школах 
города. Кроме того , тренеры-преподаватели принимают 
участие в организации и проведении школьных и район
ных соревнований. Традиционными стали различные тур
ниры с привлечением команд общ еобразовательных 
школ. На спортивный экзамен выставляется большое 
количество участников разных возрастов. Лучшая команда 
награж дается кубком , а победители получают путевки 
в С Д Ю Ш О Р № 3.

Перед стартом.

Тесный контакт с общ еобразовательными школами 
города помогает тренерам , начиная с 3— 4 классов, дер
жать в поле зрения всех учащихся, имеющих данные для 
занятий легкой атлетикой. Большое значение при отборе 
уделяется волевым качествам ребенка. Поэтому часто 
зачисляются в группы и те , кто не справился с нормати
вами, но проявил большое желание заниматься легкой 
атлетикой. Благодаря своему трудолю бию  и настойчи
вости такие ребята быстро догоняю т своих сверстников 
и добиваются высоких результатов. Например, ш ести
классники Лариса Вольнянская и Николай Клименко пока
зывали результаты  намного хуж е , чем их сверстники, 
но благодаря своему упорному тр уд у уж е в 9-м классе 
Лариса победила в беге на 800 м на Всесоюзной спарта
киаде школьников, а Николай был сильнейшим в спор
тивной ходьбе на 10 км на Всесою зных соревнованиях 
среди С Д Ю Ш О Р.

Окончательное решение о привлечении ребенка к за
нятиям тем или иным видом легкой атлетики, считают 
в СДЮ Ш ОР № 3, должно основываться на комплексной 
оценке по различным критериям отбора, а не на учете 
какого-либо одного или двух признаков.

С Д Ю Ш О Р № 3 координирует и направляет всю рабо
ту по развитию легкой атлетики среди школьников 
города и области. Регулярно на методических объеди
нениях учителей ф изкультуры  общ еобразовательных 
школ района, города выступают руководители спортивной 
школы и старшие тренеры-преподаватели.

В городе постоянно проводятся соревнования общ е
образовательных школ и районов по легкой атлетике, 
первенство по легкой атлетике среди сборных районов, 
городской кросс на приз пионера-героя В. Нарчука, пер
венство по четырехборью «Дружба» среди пионерских 
дружин, первенство города «Старты надежд» среди 
С Ш , городская эстаф ета в честь Дня Победы.

Ищут своих будущ их воспитанников тренеры-препода
ватели и среди тех, кто по различным причинам оставил 
другие виды спорта. Такие дети имею т достаточное ф и
зическое развитие и при специальной подготовке догоня
ют в результатах своих сверстников, занимающ ихся в 
школе раньше их.

Чтобы охватить и привлечь к занятиям как можно 
больше способных детей , более десяти тренеров 
проводят занятие в новых, отдаленных от центра микро
районах, на окраинах, где  легче отобрать ребят и при
влечь их к занятиям . Д етям  не нужно тратить много 
времени на дорогу, тренировки проводятся по м есту 
жительства.

Такую большую работу на этапе первичного отбора 
педагогический коллектив школы проводит для того, что
бы выявить задатки, лежащие в основе развития спо
собностей детей, оценить степень двигательной актив
ности. Особенно интересуют тренеров-преподавателей 
темпы роста физических качеств учащихся и быстрота 
формирования двигательных навыков. Они считают, что 
важно учитывать не столько исходный уровень контроль
ных показателей, имевшихся у детей при наборе их 
в школу, сколько динамику изменения этих показателей 
на протяжении занятий.

Внимательно наблюдая за учащимися во время тре
нировок, контрольных испытаний и прикидок, всесторонне 
изучив их, тренеры-преподаватели ком плектую т из числа



наиболее способных учебно-тренировочные группы. А тех 
детей , которые не вошли в эти группы, спортивная школа 
передает на другие виды спорта (в другие Д Ю С Ш ). На
пример, на гребной спорт, в Д О С А А Ф  —  на отделение 
«охота на лис», практикуется перевод детей с одного 
отделения на другое . Например, отделение многоборья 
передает ребят на отделение барьерного бега или м е
таний, на отделение прыжков.

Насколько соответствует предварительно отобранный 
контингент детей требованиям успешной специализации 
в избранном виде спорта, это тренеры-преподаватели 
проверяют на этапе вторичного отбора.

На основе педагогических наблюдений они опреде
ляю т способность своих воспитанников переносить значи
тельные тренировочные нагрузки, возможности орга
низма к эф ф ективном у восстановлению, темпы ф орм иро
вания двигательных навыков и развития отдельных ф и
зических качеств.

Активен ли юный легкоатлет, упорен ли в спортивной 
борьбе, трудолю бив, способен мобилизоваться, само
стоятелен , реш ителен, целеустремлен ли —  все эти каче
ства тренеры-преподаватели выявляют в процессе пси
хологических исследований.

Информацию о способностях юных легкоатлетов 
получают они и от работников врачебно-физкультурного 
диспансера, проводящ их физиологические исследования. 
Наличие медицинских работников непосредственно в 
школе позволяет устанавливать продолжительность и ка
чество восстановительных процессов после выполнения 
тренировочных и соревновательных нагрузок, получать 
более ценную информацию о состоянии здоровья 
учащихся и данные их физического развития.

Ф изическом у развитию детей , их закаливанию особен
но способствую т занятия на свеж ем воздухе . Тренеры- 
преподаватели Н. Е. Личман, В. Я. О лейник, Ю . А . Пасту
хов проводят их круглогодично —  в лю бую  погоду. Это 
не отталкивает ребят, их привлекает возможность испы
тывать себя в преодолении трудностей , проверить свой 
характер . За время обучения они превращаются в вы
носливых спортсменов, и отсев в группах обычно не
значительный.

На этапе спортивной ориентации, когда уж е ф орм и
рую тся способности, которые проявляю тся в конкретной 
спортивной деятельности , тренеры-преподаватели изуча
ют каж дого своего воспитанника глубж е и всесторонне. 
На основе этого складывается мнение о его перспек
тивности и окончательно определяется узкая спортивная 
специализация.

Так, В. А . Авилов, В. Т. О рнандж и, В. В. Сорочан, 
Н. Е. Личман, В. Я. О лейник, В. Я. Лейбова, А . Н. А р хи
пенко и другие постоянно и глубоко изучают спортивные 
способности своих воспитанников, оценивают степень их 
мастерства, прогнозирую т их достижения.

На четвертом этапе отбора продолж ается углубленное 
изучение спортивных способностей, оценивается степень 
мастерства спортсменов, и на основе этого делается от
бор и комплектование сборных команд облуно, пополне
ние юношеских и юниорских команд республики, 
страны.

Залог успешного решения поставленной перед собой 
задачи педагогический коллектив СДЮ Ш ОР № 3 видит 
в проведении длительных комплексных обследований 
учащихся на всех этапах многолетней подготовки.
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Одна из эффективны х ф орм  подготовки спортсменов 
в общ еобразовательной ш коле —  специализированные 
классы —  используется С Д Ю Ш О Р N° 3 уж е 14 лет. Опыт 
этой школы показывает, что спецклассы даю т ребятам 
возможность сочетать интенсивные занятия спортом 
с учебой в общ еобразовательной ш коле. О бщ ее м не
ние педагогов и общ еобразовательной, и спортивной 
школы единодушно —  дети растут и развиваются при за
данном режиме лучше и бы стрее, чем в обычных классах. 
И не только физически. Стопроцентная успеваемость 
и высокий уровень знаний —  свидетельство том у. О бщ е
ние со многими лю дьми, контакты со сверстниками, 
поездки в другие города —  все это положительно ска
зывается на их развитии. О дисциплинарных проблемах 
здесь и говорить не приходится.

Сем ь спортивных классов находятся в расположенной 
рядом со С Д Ю Ш О Р № 3 общ еобразовательной школой 
№ 57 (директор В. Г . Ш ипко). Надо ли говорить, сколь 
важно было отобрать для занятий в этих классах одарен
ных, перспективных в спортивном отношении ребят. Боль
шую работу по отбору ведут тренеры-преподаватели. 
Преж де чем открыть спортивный класс, они обычно про
сматривают огромное количество детей и отбираю т тех , 
кто не меньше года занимался у тренеров-преподавате- 
лей школы. Кандидатов оказывается 100— 150. По воз
можности администрация спортивной школы старается 
направить летом их в спортивно-оздоровительный 
лагерь. Где как не там наиболее полно раскрываются ха
рактеры детей!

Тренеры-преподаватели обращ аю т особое внимание 
на спортивные задатки ребенка, его упорство, трудолю 
бие, поведение, здоровье, учебу в ш коле, отношение 
к своим товарищам. Ведь в спортивный класс (или клас
сы —  в этом году, например, открыли пятый и шестой) 
должны попасть самые подготовленные, перспективные 
ребята, кому по плечу серьезная интенсификация учебно
тренировочного процесса. Только после этого спортивные 
педагоги определяю т состав класса в 25— 35 человек.

В спортивные классы попадают дети со всех концов 
города, часто за 10— 15 км от своего дома. Но сейчас 
практически не возникает проблем о переводе ребенка 
из одной общ еобразовательной школы в другую , где 
организован спецкласс. Родители давно уж е поняли, что 
спортивные классы —  дело хорош ее. Они могут быть спо
койны: дети весь день под присмотром , вовремя по
кормлены, уроки у них сделаны . Вся неудерж имая энер
гия детей расходуется целенаправленно. Им просто неза
чем, да и некогда курить, распивать спиртные напитки, 
употреблять наркотики —  попросту безобразничать. Да 
и болею т эти дети гораздо меньш е. Администрацией 
спортивной школы решен вопрос о доставке детей на 
занятия автобусом .

Однако создать спецклассы, собрав в них одаренных 
юных легкоатлетов,— это не все и не главное, как счита
ет педагогический коллектив СДЮ Ш ОР № 3. По мнению 
спортивных педагогов, все решают последующие меро
приятия: создание четкой и гибкой взаимосвязи учебного 
и тренировочного процессов, интенсификация спортивной 
подготовки, единый воспитательный подход к подростку 
со стороны учителя и тренера.

М ноголетний опыт работы спортивной школы показы
вает: для того, чтобы была хорошая отдача от спец- 
класса, нужно решить ряд проблем его ж изнедеятель
ности. ПРО СТО  Н ЕО БХО Д И М Ы :

заинтересованность директора общеобразовательной 
школы и учителей ф изкультуры  в создании спортивного 
спецкласса; наличие спортивной базы в общ еобразова
тельной школе или соседство общеобразовательной 
и спортивной ш кол; обязательное наличие в одной из 
этих школ комнаты отды ха; заинтересованность воспи
тателя и классного руководителя (ж елательно, чтобы они 
были единомышленниками, а еще лучше, если эти обязан
ности выполняются одним и тем  ж е лицом ); возможность 
подбирать в спортивный класс опытных учителей-пред- 
метников, понимающих главные задачи существования 
таких классов; решение вопроса питания; работа группы 
тренеров, которая обеспечит широкую специализацию 
и полноценный учебно-тренировочный процесс.

Как ж е удается установить четкую  и гибкую  взаимо
связь учебного и тренировочного процессов, рационально 
сочетать обучение и учебно-тренировочный процесс 
в реж им е дня?

Спортивные классы С Д Ю Ш О Р № 3 занимаю тся по 
разным режимам. Учащиеся пятого, шестого и седьм о
го спецклассов СШ  № 57, например, занимаю тся по 
таком у реж им у: четыре урока в общеобразовательной 
школе (после первого урока —  завтрак), тренировочное 
занятие на 5 и 6 уроках, снова уроки, обед, занятия 
в группе продленного дня, полдник, второе тренировоч-

Учащиеся шестого спортивного класса на Всесоюзном 
коммунистическом субботнике.

ное занятие, которое в дальнейшем можно будет про
водить с учебно-тренировочными группами 4— 5-го года 
обучения. Этот режим помогает продуктивно исполь
зовать «мертвое время» в зале спортивной школы.

В восьмом спортивном классе СШ  № 57 другой ре
ж им : первое тренировочное занятие, завтрак, уроки
в общеобразовательной ш коле, обед , занятия в группе 
продленного дня , второе тренировочное занятие. Такой 
режим считается наиболее приемлемым для учащихся 
спортивных классов. Педагогические исследования, про
водимые кандидатом педагогических наук Г. Н. Ш амар
диной в течение двух лет (они опубликованы в еж егодни
ке 1986 —  «Ф утб о л»), показали, что такой режим обеспе
чивает повышение функциональных возмож ностей, ф изи
ческой и умственной работоспособности, высокую педа
гогическую эф ф ективность , повышает познавательную 
активность занимаю щ ихся, обеспечивает непрерывность 
учебной работы и сокращ ает воздействие неблагопри
ятных факторов на организм подростка. Напряженный 
жизненный ритм идет на пользу юным спортсменам . 
Например, из 32 учащихся второго выпуска спец
классов (классный руководитель —  Алла Григорьевна 
Гельберг) 27 поступили в вузы (восемь —  в институт ф из
культуры ), один —  в техникум , два —  в ПТУ, четыре —  
пошли работать. 50 процентов окончили школу на 
«4» и «5».

В спортивных классах, по мнению тренеров-препода- 
вателей СДЮ Ш ОР № 3, практически решены две важ
нейшие проблемы деятельности спортивной школы: 
посещаемость занятий и сохранение контингента. Решена 
в них практически и проблема введения новых повышен
ных режимов учебно-тренировочной работы с юными 
легкоатлетами, связанная с организацией двухразовых 
тренировок в течение учебного дня. Это увеличивает 
базовую подготовку учащихся, на основе которой в даль
нейшем они смогут показывать высокие спортивные 
результаты.

Спортивные классы С Д Ю Ш О Р № 3 успешно выступа
ют в республиканских и всесоюзных соревнованиях. Д е 
вять раз они становились победителями всесоюзных 
соревнований «Старты  надеж д». За последние пять лет 
учащиеся спортклассов четыре раза побеждали на все
союзных соревнованиях по пионерскому четырехборью 
«Друж ба» и успешно представляли нашу страну на меж 
дународных соревнованиях в М онголии, Румынии, Вен
грии, Польше, на Кубе. Были победителями и призерами 
этих соревнований.

Всесторонняя подготовка, которую  они получают на 
этих соревнованиях, помогает им и в дальнейш ем до
стигать высоких результатов. Так, стала м астером спорта 
С СС Р меж дународного класса Иннесса Ш уляк, мастерами 
спорта С СС Р стали Наташа Химчик, Лариса Закорко, 
Оксана Геращ енко, которая в восьмом классе достигла 
высокого результата в прыжках в вы со ту— 175 см . Ре
кордсменка в четырехборье и победительница м еж ду
народных соревнований в МНР М аргарита Дунаева вошла 
в ш естерку сильнейших многоборок, выступая в 1986 году 
на первом чемпионате мира в Греции среди юниоров.

Таким образом ,Д Ю Ш О Р № 3 использует спортив
ные классы в целенаправленной многолетней подготовке 
юных спортсменов, привлекая к занятиям в них одарен
ных детей .

Работают в этих классах спортивные наставники высо
кой квалификации, заслуженные тренеры УС С Р —  
Ю . М . Позняков, Г. Д . Рейн, В. А . Авилов, В. Т. О рнандж и, 
тренеры первой категории 3 . К. Ш уляк, А . Н. Архипенко 
и другие.



Ш кольные педагоги В. Ф . Возню к, В. А . Куратьёв,
A . Г. Гельберг, Р. 3 . Мениович, М . В. Познякова, 
Г. И. Ш теф ан , Т. И. Бахмат творчески и с душой отно
сятся к своему тр уду , с большой любовью к детям , по
нимая задачи, стоящ ие перед юными спортсменами. 
Опытные педагоги см отрят на них как на труж еников, 
которым нужно помочь рационально распределить свое 
время, лучше усвоить учебный материал.

Рука об руку со школьными педагогами работаю т 
преподаватели спортшколы 3 . Б. Рейн, В. С . Злобин, 
С . А . Злобина, С . Ф . М ысик, А . Н. Архипенко,
B. Я. О лейник, Л. Д . Чуб, А . М . Никитин, В. В. Логвинов 
и другие, чтобы ребята имели возможность постигать 
науки, тренироваться дважды в день, содерж ательно 
отды хать, полностью восстанавливая свои силы. Такое 
творческое содруж ество просто необходим о. Учитель 
тогда обязательно поинтересуется, как выступили уча
щиеся на спортивных соревнованиях, а тренер —  разъ
яснит им, что учеба в ш коле —  дело первостепенное. 
Тесное взаимопонимание соединяет и двух руководите
лей школ —  директора С Д Ю Ш О Р № 3, заслуженного 
тренера УС С Р Ю . М . Познякова и директора С Ш  № 57, 
делегата X IX  Всесоюзной партийной конференции 
В. Г. Ш ипко.

С полным основанием подготовка легкоатлетов, вы
пускников спецклассов, ставится в заслугу как тренерам- 
преподавателям С Д Ю Ш О Р N9 3, так и педагогам общ е
образовательной школы № 57.

У лагерного знамени.

Спецклассы растят убеж денных коллективистов, соци
ально активных граждан нашей страны, эстетически вос
питанных, гармонически развитых юношей и девуш ек. 
Эти дети объединены общей спортивной целью , дружны. 
Поэтому очень часто, несмотря на свою большую  заня
тость, спецклассы лидирую т и в общественной жизни 
общ еобразовательной школы : участвую т в показатель
ных выступлениях перед детьми и взрослыми, конкурсах, 
предметных неделях. Благотворно влияют ученики спец
классов на своих товарищей по ш коле, служ ат им при
мером в спорте и учебе. Будучи спортивными маяками, 
они агитируют за физическую  культуру и спорт. Ведь 
будущ ие легкоатлеты  получают разностороннюю физиче
скую  подготовку: плавают, стреляю т, играю т в ф утбол , 
в ручной мяч, волейбол, баскетбол, водное поло. В воен
но-патриотических играх и традиционно проводимых со
ревнованиях спортивные классы, как правило, занимают 
призовые места. Ю ноши в дальнейш ем хорошо служ ат 
в армии. Ш кола № 57 получает благодарности из воин
ских частей. Все это отражено на стенде «Наши выпуск
ники —  защитники Родины».

Таким образом, спортивные классы СДЮ Ш ОР № 3 
убедительно демонстрируют возможности физического 
воспитания как неотъемлемой части коммунистического 
воспитания, создают оптимальные условия для выработки 
у школьников таких важных черт, как целеустремлен
ность, коллективизм, умение преодолевать трудности.

Привлечение одаренных детей к занятиям в специали
зированных спортивных классах помогает спортивной 
школе улучшить возможности подготовки молодежи 
к защ ите Родины и тр уду , более четко и продуманно 
руководить звеньями детского  и юношеского спорта.

И поэтому за спецклассами — будущее!

Министерство народного образования Украинской О  
Управление народного образования 
Днепропетровского облисполкома 
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Заслуж енном у тренеру УС С Р по легкой атлетике Вик
тору Александровичу Авилову за 14 лет работы в 
С Д Ю Ш О Р № 3 удалось подготовить немало спортсменов 
высокого класса по прыжкам в длину. Это Ирина Паленко, 
мастер спорта С СС Р меж дународного класса, неодно
кратная чемпионка и рекордсменка Украины, двухкрат
ная обладательница Кубка С С С Р ; Сергей Лаевский, мас

тер спорта С СС Р м еж дународного класса, пятикратный 
чемпион С С С Р , призер чемпионата Европы, Игр доброй 
воли, победитель Кубка Европы и другие.

Достижение высоких результатов воспитанниками Вик
тора Александровича Авилова не случайно. За этими 
званиями и рекордами стоит творческий тр уд  и спортив
ного наставника. Он тяж ел , но вместе с тем и благодарен, 
насыщен творческими поисками и находками. Ни в коем 
случае не сбрасывая со счетов врожденные способности 
своих воспитанников, отдавая долж ное их упорству и 
другим  качествам характера, в то ж е время Виктор А лек
сандрович твердо убеж ден , что в современном спорте 
решающая роль принадлежит замыслу тренера, основан
ному на твердых научных знаниях. Научно обоснованная 
деятельность тренера в решении сложных проблем педа
гогического, методического , физиологического и технико
тактического характера требовала изучения соответствую 
щей литературы . На рабочем столе Виктора А лександро
вича побывали книги по всем видам спорта: плаванию, 
гребле ...

В поиске своей м етодики , своего нестандартного под
хода к тренировке Виктор Александрович обращается 
и к опыту своих коллег, осмысливая и отбирая все рацио
нальное, что будит мысль, наталкивает на сопоставления, 
сравнения. В результате такой работы у него накаплива
ется значительный материал —  схемы выступлений луч
ших зарубежных прыгунов, чертежи и сравнительные таб
лицы.

Преодолеть силу земного притяжения —  вот главная 
задача лю бого прыгуна. Д о недавнего времени как экви
валент мастерства в прыжках в длину воспринималась 
физическая крепость спортсмена. Но, несмотря на выпол
нение больших заданий, почему-то не достигается ста
бильный результат. И Виктор Александрович, инженер 
спорта в полном смысле этого слова, изучает эти явления, 
проникает в их суть , познает закономерности, экспери
м ентирует, ош ибается, поправляет себя и снова ищет —  
и так каждый день.

Результатом такого творческого труда явилась био
механическая схема прыжка, используемая в подготовке 
Сергея Лаевского — «стреляющий лук». Виктор Алексан
дрович говорит о ней так: «В своей технике прыжка 
в длину мы выбрали синтезирующий стиль двух спосо
бов — «ножницы» и «прогнувшись», дав ему название 
«стреляющий лук». Этот стиль, на мой взгляд, имеет 
аэродинамическую окраску, обтекаем и обеспечивает 
хорошие предпосылки для выбрасывания ног, отличается 
катапультирующим моментом во второй части полета».

Сущ ность Авилова-тренера: искать, проверять появив
шиеся идеи на практике, в тренировочном процессе. При 
подготовке Сергея Лаевского в методическом , техниче
ском и психологическом плане консервативный, стандарт
ный подход в тренировке был заменен неординарными, 
незнакомыми структурным и упражнениями и средствам и. 
М етодика и средства, применяемые в ней, как известно, 
форм ирую т структурны е свойства мышечного волокна. 
По мнению Авилова, прыгун в длину долж ен обладать 
быстрыми взрывными мышцами и постоянно развивать 
их в этом  режиме.

Д ля развития силы Авилов применяет скоростно-сило
вые комплексы (С С К ) с отягощ ением 100— 150% от соб
ственного веса спортсмена в сочетании м еж ду подходами 
с вертикальными и горизонтальными прыжками, состоя
щий из 4— 5 подходов (1,5 т) . Д ля мастера спорта за 
неделю  до 6 т, мастера спорта меж дународного класса 
за месяц —  25 т, за год —  260 т. Затем  предусм атривает
ся за счет скоростно-силовых комплексов в соревнова-

«Стреляющий лук» Сергея Лаевского.

Мастер спорта международного класса 
Сергей Лаевский.

тельном периоде напрыгивать за неделю  до 10 т, за 
счет 4— 5 подходов еж едневно увеличивать скоростно
силовой потенциал.

Применение еж енедельных С С К  позволяет поддерж и
вать мышцы в упругом  состоянии, повысить скоростно
силовую мощность разбега и отталкивания.

В. А . Авилов разработал свой СПРИНТ, в котором 
почти исключены обычные программы по поддержанию 
и развитию скорости, а внедрены в качестве раздраж и
теля нервно-мышечной активности такие средства, как 
бег с жилетами 2— 3— 2 кг, бег по наклонной плоскости, 
бег со связанными резиной коленями в сериях с гладким 
спринтом , то есть вся спринтерская работа выполнялась 
на контрастах.

Так, в подготовке Сергея Лаевского работа в техни
ческом плане направлялась на видоизменение и преобра
зование движения в качественном направлении. За основу 
брали три основные установки, подготавливая их в боль
шом количестве иммитационных упражнений:

1. Выход таза на вертикаль. 2. Удерж ание таза на 
ноге в момент отталкивания и выхода в траекторию . 
3. Ш ирокий вылет в шаге от бедра, а не от колена 
мах.

В подготовительный период включается большое ко
личество прыжков со средних и коротких разбегов (при
мерно до 1000 прыжков за год ):

1. Прыжки в длину в шаге в два-три бруска 10— 30 
раз от них. О бщ ее внимание —  на активное, законченное 
движение мыш ц-разгибателей голеностопного, коленного 
и тазобедренного суставов.

2. Запрыгивание на возвышенность с разбега 6— 8 
беговых шагов. А кцент: выход таза на ноги и его удер
жание с большой амплитудой махового движения до 
«отказа».

Прыжки в длину в шаге в два — три бруска.



3, В прыжках в длину со средних и коротких разбегов 
с ж илетом  и без на контрастах пять прыжков с ж илетом  
плюс пять прыжков без жилета (2— 3 серии).

В соревновательном периоде полностью отсутствую т 
прыжки с коротких и средних разбегов, преднамеренно 
исключается создание стереотипа, связанного с подго
товкой к отталкиванию встречных стопорящих движений, 
заострением внимания на проход через маховую  ногу 
и толчок.

Переключение по системе В. А . Авилова — это пере
ключение к главному соревновательному упражнению, 
создание и приобретение ощущения и рефлекса прыжка 
в длину с полного разбега. Внимание концентрируется 
на высокой скорости над ямой с песком.

В соревновательном периоде применяется только два- 
три средства: разбег в чистом виде; разбег с отталкива
нием вдогонку; прыжки в длину с полного разбега.

Разбеги — раз в неделю  пробегать на контрастах с 
ж илетом  весом 3— 4 кг, что способствует мощ ности раз
бега, и сразу же разбег без жилета, что обеспечивает 
легкость и свободу движения.

Если год был напряженным, с растянутой соревнова
тельной нагрузкой, серией ответственных стартов на про
тяжении 3— 4 месяцев, когда спортсмен действовал изо 
всех сил, В. А . Авилов старается каким-то способом по
влиять на неминуемый процесс спада спортивной форм ы . 
Так, после выступления спортсмен два-три дня не трени
руется , хорошо восстанавливает свои силы. В планах во
время делается поправка, снимается психологическая 
нагрузка, идет отступление на шаг назад —  во имя буду
щего результата . Виктор Александрович считает, что 
очень важно учитывать самочувствие спортсмена, его 
настроение, желание прыгать. Без этого просто невоз-

і

Настройка перед стартом.

можно рассчитывать на успех. Вскрыть глубинный психо
логический пласт ученика —  вот что главное. В лице С е р 
гея Лаевского тренер встретил больше, чем способного 
ученика. Рядом с ним оказался единомыш ленник, това
рищ. Каж дое движение С ергея Лаевского на тренировке 
осмысленно: он умело дозирует усилия, акцентирует 
ритм и темп упражнения в нужном направлении. Его 
тренировка —  вы сокоэффективна в самом точном значе
нии этого слова. Он ум еет анализировать свои движения, 
дум ает над тем , что и как делает. М ожно иметь пре
красный план и высокую цель тренировки, но если спорт
смен не будет одерж имы м, не поверит в конечный успех 
трудного  пути, то все усилия, затраченные и тренером , 
и спортсменом , будут напрасными.

Опыт работы Виктора Александровича Авилова по 
подготовке спортсменов высших разрядов показывает, 
что прогресса в результатах спортсменов можно достиг
нуть при сочетании творчества тренера, основанного на 
глубоких профессиональных знаниях,— целого комп
лекса основных и вспомогательных наук с подлинно твор
ческим подходом одаренного спортсмена к своей под
готовке.

Министерство народного образования Украинской С< 
Управление народного образования 
Днепропетровского облисполкома 
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Спортсмен становится чемпионом или показывает ре
кордный результат во многом благодаря трудам  своего 
тренера. А  тренер ж ивет и осущ ествляет себя именно 
в своих учениках. Его «материал» —  человек, которого 
он, как истинный худож ник, ф орм ирует до степени до
ступного ем у совершенства.

Заслуженный тренер УС С Р по легкой атлетике Виталий 
Семенович Сорочан за последнее десятилетие (1977—  
1988 гг .) удачно подготовил двух спортсменок высокого 
класса в беге на короткие дистанции —  100— 200 м. Э то  —  
Раиса Махова, мастер спорта С СС Р международного 
класса, семикратная чемпионка страны , которая 20 раз 
вносила поправки в таблицу рекордов республики. Много
кратная победительница и призер м еж дународных сорев
нований, чемпионка Спартакиады народов С С С Р , обла
дательница специальной медали И А А Ф  за установление 
мирового рекорда в эстаф етном  беге 4 X 2 0 0  м . К сожа
лению , в марте 1983 г ., принимая участие в зимнем 
чемпионате Европы в Будапеш те, Раиса М ахова получила 
серьезную  травму —  разрыв ахиллового сухожилия. Не
счастье произошло по вине обслуж иваю щ его персонала 
манежа. После лечения спортсменка не смогла больше 
выйти на высокий уровень результатов , так как функции 
опорно-двигательного аппарата травмированной ноги так 
и не восстановились.

Ирина Слюсарь, мастер спорта С СС Р меж дународного 
класса, член сборной команды С С С Р , была кандидатом 
в олимпийскую сборную С С С Р — 88, пятикратная чемпион
ка С С С Р , рекордсменка страны. М ногократная чемпионка 
и рекордсменка УС С Р и м еж дународных соревнований. 
Чемпионка Спартакиады народов С С С Р . Чемпионка Все
мирной универсиады в беге на 100 м (1985 г .—  г. Кобе, 
Япония). Бронзовый призер чемпионата мира (1987г.—  
г. Рим) в эстаф етном  беге 4 X 1 0 0  м . Входила в десятку 
сильнейших спринтеров мира.

Безусловно, достижение таких высоких результатов во 
многом зависит от искусства тренера, его опыта, интуи
ции, знания последних достижений науки и умения ис
пользовать их в тренировочном процессе.

Именно таким данным отвечает Виталий Семенович 
Сорочан, который им еет широкий кругозор, обладает 
склонностью к экспериментам , всегда старается докопать
ся до истоков, первопричины того или иного ф акта , явле
ния. Творческий подход В. С. Сорочана к учебно-трениро
вочному процессу: умение создавать новые нетрадици
онные методы тренировок, поиск новых вариантов ре
шения педагогических задач, изучение психологии своих 
воспитанниц, анализ собственной деятельности и деятель
ности своих коллег, умение предвидеть трудности, какие 
могут возникнуть в процессе подготовки — все это при
водит его учениц к высоким спортивным результатам.

В их подготовке Виталий Семенович использует не
традиционные методы  тренировки —  акробатику, гимнас
тику, спортивные игры.

Применение созданной системы гимнастических уп
ражнений различной интенсивности и объема в сочетании 
с различным временем отдыха позволяет получить пла
нируемый тренировочный эф ф е к т . Например, развитие 
быстроты , специальной выносливости, силы и силовой 
выносливости.

Тренировочный процесс состоит из двух циклов: осен
не-зимнего и весенне-летнего. В свою очередь, циклы 
состоят из нескольких периодов. Задачами их являю тся: 
повышение уровня функциональных возмож ностей; раз
витие общей и специальной выносливости; развитие 
специальной силы; развитие скоростно-силовой подготов
ленности; совершенствование техники бега ; развитие 
быстроты , координационных возможностей, быстроты 
реакций; психологическая и тактическая подготовки.

На каждом из этапов, помимо общих задач, решаются 
и частные. В. С . Сорочан считает, что главным фактором 
на пути достижения высоких результатов является пока
затель силы, специальной выносливости, скоростно-сило
вой выносливости, развитие быстроты , скорости, постоян
ное совершенствование бега по дистанции. Силовая под-

Творческое сотрудничество тренера и его учениц.

готовка, по его мнению, должна строиться по принципу: 
абсолютная сила; сила в зоне скоростных нагрузок; сила 
по м етоду взрывной нагрузки.

В своих тренировках Виталий Семенович использует 
в большом количестве средства силовой подготовки. Ра
бота проводится с отягощ ениями —  40— 60— 80— 100—  
120% от максимальных возможностей в каж дом упраж
нении, сериями по 5— 10 раз в каждом подходе. Для 
развития специальных силовых качеств спортсмену не
обходим о, как считает тренер, повышение скорости при 
выполнении упражнений.

Основными средствами силовой подготовки по системе 
В. С . Сорочана являю тся: глубокие приседания и полупри
седания со штангой; выпрыгивания на двух и одной ноге 
со штангой; вставание на опору 40— 50 см со штангой; 
выпрыгивания из широкого выпада со сменой положения 
ног и продвижением вперед; жим лежа и т. д .

Необходимо учесть, что в соревновательном периоде 
силовая подготовка проводится не более одного раза 
в неделю . Опыт работы В. С . Сорочана показывает, что 
рациональное построение тренировки спринтера возмож
но только в том случае, если учитывать характер энерго
обеспечения при выполнении тренировочных нагрузок. 
Таким образом можно классифицировать тренировочные 
воздействия по зонам интенсивности:

1- я зона —  алактатная анаэробная, длина бегового от
резка не более 80 м, скорость пробегания 100— 96% от 
максимальной. Количество отрезков до момента снижения 
скорости из-за возникшего утомления.

2- я зона —  глинолитическая анаэробная проводится на 
отрезках 90— 300 м. Бег выполняется повторно или одно
кратно с предельной или околопредельной скоростью .

3- я зона —  смешанная аэробно-анаэробная. Диапазон 
скоростей —  90-—8 1 % . Здесь наблю дается активизация 
анаэробного метаболизма параллельно с развитием макси
мальных аэробных возможностей.

4- я зона —  аэробная, основные средства: кросс-фарт- 
лек, бег на отрезках с невысокой скоростью .

В развитии скоростно-силовой выносливости тренер- 
преподаватель использует очень большой диапазон средств: 
прыжки и многоскоки; бег, прыжки и многоскоки на песке; 
бег, прыжки и многоскоки в затрудненны х и облегченных 
условиях; бег в упоре на брусьях, у гимнастической стенки, 
в стартовом положении; бег и прыжки по лестнице с отяго
щениями; длинные ускорения с манжетами и другими 
отягощ ениями; барьерные упражнения с дозированными 
интервалами отды ха; упражнения со штангой, ам ортиза
торами, партнером, на тренаж ерах и т . д.

При воспитании быстроты Виталий Семенович использу
ет в основном динамический режим тренировочных воз
действий. Выполняется большое количество упражнений 
на быстроту реакции по сигналу, бег вгору и по наклонной 
дорож ке, бег с лебедкой , бег со звуколидером . Во всех 
упражнениях, по мнению Виталия Семеновича Сорочана, 
обязательна установка на повышение темпа и частоты 
движений в финишной части каж дого упражнения.

Серьезное внимание в тренировочном процессе уделя
ет Виталий Семенович технической подготовке. Он считает, 
что в связи с различными внешними воздействиями и 
повышением степени подготовленности техника спринтер
ского бега нуждается в постоянной корректировке и со
вершенствовании адекватно уровню скоростно-силовых 
возможностей спортсмена.



Изучая упражнения и соверш енствуя технику бета, не
обходимо, по его мнению, наряду со словесными указа
ниями и созданием двигательного образа предстоящ их 
действий, воплощать все это в мышечных ощ ущ ениях, 
возникающих при правильно выполненной попытке, про
беж ке, подходе и т. д . Он убеж ден , что при модернизации 
техники надо не только ум ело обнаружить ошибки, но и 
установить причину их возникновения.

Таким образом , в тренирую щ ем реж им е Виталий С е
менович Сорочан применяет упражнения с максимальным 
вовлечением мышц, которые несут основную нагрузку 
в главном упражнении. В общ еразвивающ ем и восстанови
тельном режимах использует те упражнения, которые да
ют возможность задействовать все мышцы спортсмена. 
Помимо этого, считает он, варьируя динамическим, ста
тическим и изометрическим режимами работы мышц, 
можно получить желаемый эф ф ект .

Так, тщательно продуманный подбор упражнений дает 
положительный результат полного переноса развиваемых 
качеств в основное упражнение. Это очень ценно, так как 
дает возможность избежать «скоростного барьера». С по
мощ ью системы упражнений специальной направленности 
можно создать резерв в развитии основного качества 
спринтера —  скорости, а такж е удерж ать это качество

Министерство народного образования Украинской СС 
Управление народного образования 
Днепропетровского облисполкома 

Учебно-методический центр областной ДЮ СШ

СТАЛО
ТРАДИЦИЕЙ

Из опыта идейно-воспитатель
ной работы со спортсменами в 
СДЮШОР № 3 г. Днепропетровска

Мастер спорта международного класса Ирина С то  
сарь.

на достигнутом уровне в случае травмы или повреждения 
опорно-двигательного аппарата, при восстановлении кото
рого тренировка на дорож ке невозможна.

Опыт работы В. С . Сорочана со своими воспитанницами 
показывает, что творческое содружество тренера и уче
ника, оптимально распределивших тренировочные сред
ства по периодам и этапам подготовки (с учетом индиви
дуальных особенностей спортсмена, при соответствующей 
психологической и тактической подготовке), несомненно, 
приведет к достижению пика спортивной формы в главном 
старте сезона, к реализации всех видов подготовки в высо
ком уровне спортивного результата.

Днепропетровск
Облполиграфиздат

1989



Педагогический коллектив С Д Ю Ш О Р № 3 придает 
большое значение идейно-воспитательной работе со спорт
сменами. Невозможно подготовить каждого учащегося 
до уровня мастера спорта С С С Р меж дународного класса, 
но воспитать его честным труж еником , достойным граж да
нином, готовым трудиться и, если надо, стать на защиту 
Родины, просто необходимо —  так считают в этой спор
тивной школе.

Сю да каждый год приходит новое пополнение —  сотни 
мальчиков и девочек, для которых на многие годы 
С Д Ю Ш О Р № 3 становится вторым дом ом . Здесь путь от 
небольшого школьного стадиона до всесоюзных и м еж ду
народных арен, путь к победам и рекордам , путь в сборные 
команды республики и страны . Она гордится своими уче
никами!

Так, мастер спорта С С С Р  меж дународного класса Ирина 
Паленко —  ведущий врач поликлиники. Мастер спорта СССР 
Владимир Чистяков —  ж урналист. М астер спорта С СС Р 
Василий Ф андеев —  главный врач больницы. Евгений Коло
тило —  доцент м еталлургического института. М астер 
спорта С СС Р Виктор Абрамов —  кандидат наук, заведую 
щий кафедрой медицинского института. Виктор Клю йко —  
кандидат медицинских наук. Владимир Заблудовский —  
кандидат технических наук, профессор. О лег Найдюк —  
начальник цеха радиозавода. Валерий Кабак —  директор 
завода. Татьяна Быканова и Владимир Линник —  секретари 
райкомов партии. Геннадий М андрик —  бурильщ ик. Вале
рий Ж ура —  ш офер. Те, кто преуспевал в спорте, потом 
отличались и в дальнейшей трудовой жизни. Таких при
меров можно привести немало.

В хорошо организованной систем е воспитания спорт
сменов, в умелых руках подлинных спортивных педагогов, 
каких немало в С Д Ю Ш О Р № 3, спорт стал подходящ им 
средством выявления, формирования и развития челове
ческих качеств.

Вся идейно-воспитательная работа в этой школе осу
ществляется на основе комплексного подхода и прово
дится систематически. Она оказывает благотворное влия
ние и на спортивные достижения, и на дальнейший путь 
юных спортсменов. Основная ее цель — формирование 
гармонически развитой личности. А уже потом , спустя 
годы, выпускники школы неоднократно будут убеж даться 
в том , что они, чей характер закалялся с юных лет, гораздо 
лучше подготовлены к жизни, чем их сверстники, легче 
могут переносить физические и психологические нагрузки. 
Об этом  они не раз расскаж ут своим тренерам , с которыми 
многие годы поддерж ивают связи. Заслуженный тренер 
УС С Р Анатолий Иванович Орнанджи говорит: «Да, спорт 
им дает многое. Все они, например, хорошо подготовлены 
к служ бе в рядах Советской Армии и Военно-М орского 
Ф ло та : и к кроссу, и к физической подготовке, и к соблю 
дению дисциплины... Достойно служ ат наши выпускники». 
С болью рассказывает он о своем ученике Виталии Пада- 
леце (учащ емся СШ  № 70), одном из лучших прыгунов 
спортивной школы, который, выполняя свой интернацио
нальный долг, добровольно поехал служить в Афганистан 
и в 1985 году погиб: «Когда в орудийном расчете закон
чились боеприпасы, он дал команду всем отойти и остался 
один ... Погиб, спасая товарищей. Посмертно награжден 
орденом Красной Звезд ы ...»

—  Нет среди выпускников нашей школы ни пьяниц, 
ни тунеядцев ,—  говорит директор С Д Ю Ш О Р № 3, за
служенный тренер УС С Р Ю . М. Позняков.—  Все воспитан
ники хорошо трудятся в различных отраслях народного 
хозяйства. М ногие работаю т тренерами в коллективах 
ф изкультуры  и спортивных клубах.

В этой спортивной школе хорошо знаю т своих выпуск
ников, прослеживают их дальнейший жизненный путь, 
очень увлеченно рассказывают о них и, конечно ж е, воспи
тывают на примере лучших из них. Подготовку юных 
спортсменов к будущ ей жизни —  в широком смысле этого 
слова —  спортивные педагоги считают своим первостепен
ным долгом .

Общий эф ф ект воспитательной работы в СДЮ Ш О Р № 3, 
несомненно, неотделим от личностей тренеров-преподава- 
телей, их поведения, образа жизни, системы взглядов 
и ценностей. М ногие тренеры-преподаватели школы явля
ются образцом для своих учеников в делах, поступках, 
поведении, привычках, служ ат примером для подражания. 
Вся воспитательная работа со спортсменами в 
СДЮ Ш ОР № 3 организована так, что в процессе занятий 
спортом они не только овладевают определенными дви
гательными навыками, развивают свои физические каче
ства и уровень функциональных возможностей организ
ма, но и чтоб происходило их социальное становление 
как членов общества, постоянно приобретались положи
тельные стереотипы поведения. Социальные чувства (пат
риотизм, интернационализм, товарищ ество, любовь к лю-

В пионерлагере «Артемовец». Команда-победительница 
КВН «Джентльмены».

дям и д р .), обладаю щ ие большой побудительной силой, 
ф орм ирую тся у юных спортсменов школы в процессе 
приобретения знаний, общения, общественно полезного 
труда, а такж е путем преднамеренного воздействия на 
личность.

К началу учебного года составляется единый план 
идейно-воспитательной работы со спортсменами. Он ос
нован на реальном знании всех сторон жизни воспитан
ников, их интересов, возрастных особенностей и уровня 
образования. В плане четко предусм отрено использова
ние групповых и общ ешкольных мероприятий. Особое 
внимание уделено работе в спортивно-оздоровительных 
лагерях, на учебно-тренировочных сборах и во время 
выезда на соревнования в другие города.

П еред выездом на учебно-тренировочный сбор или 
в спортивно-оздоровительный лагерь (на летних, зимних 
или весенних каникулах —  в Орловщ ину или Царичанку, 
А луш ту или Лазаревское) тренеры-преподаватели, воспи
татели спецклассов, инструктор-методист школы обычно 
тщ ательно продумываю т программу идейно-воспитатель
ной работы с учетом целевого назначения, сборов, их 
продолж ительности , условий, места проведения, состава 
участников. Педагоги хорошо понимают, что свободного 
времени у юных спортсменов в этих условиях больше, 
чем обычно, и если его не организовать со знанием дела, 
то очень скоро обнаруж атся нежелательны е явления, 
порожденные скукой, которая мож ет вызвать интерес 
к игре в карты, курению , конфликтным ситуациям и т. п. 
Во многих городах бывают юные спортсмены , и всюду 
они знакомятся с достопримечательностям и, исторически
ми и памятными местами, посещают различные музеи. 
В них тренеры-преподаватели обязательно предваритель
но подготовят юных спортсменов к восприятию того, 
что они там увидят, напомнят о правилах поведения 
в общественных м естах. О собое внимание на выездах 
уделяется интернационально-патриотическому воспита
нию.

Целенаправленное и конкретное планирование воспи
тательных мероприятий позволяет спортивным педагогам 
С Д Ю Ш О Р № 3 предупреждать нежелательные явления. 
За все годы существования школы не было ни одного 
правонарушения со стороны ее воспитанников. А ведь 
среди них находились и сейчас есть так называемые 
«трудные».

Ф орм ы  воспитательных воздействий тренеров-препо- 
давателей —  разнообразны и многочисленны. Особое 
значение в школе придаю т тем ф орм ам , которые приоб
щают спортсменов к общ ественно полезной деятельно
сти, прививают уважение и любовь к лю дям , к труду , 
чувство патриотизма по отношению к своему коллективу, 
к Родине. Интересно построенные беседы  об истории 
родной школы, регулярные встречи, пресс-конференции 
с сильнейшими спортсменами школы, членами сборных 
команд республик, страны , вечера «Чествование чемпио
нов», их рассказы об участии в наиболее интересных 
и ответственных спортивных соревнованиях,—  вот те ф ор



мы, которые помогаю т становлению юных. Стали тради
ционными здесь и спортивные праздники. Обеспечение 
духовной связи поколений, передача традиций, ф орм иро
вание ценностных ориентаций, объединение детского , 
спортивного и педагогического коллективов —  главное 
назначение спортивных праздников, ключевых дел школы. 
В них активно участвуют юные спортсмены —  в органи
зации, подготовке и планировании —  под руководством 
представителей школьного самоуправления (совета капи
танов) и ответственных за их проведение. В свою очередь 
тренеры-преподаватели и воспитатели спортивных клас
сов осуществляют ненавязчивый контроль за ходом  таких 
общешкольных мероприятий, оказание при необходимос
ти действенной помощи.

Самый любимый в ш коле праздник, самый популяр
н ы й —  новогодний. Главное содержание его —  подведе
ние итогов прош едш его календарного года, чествование 
лучших воспитанников школы и тренеров-преподавате- 
лей. В день проведения праздника школа торжественно 
украш ена: плакаты, лозунги , эм блем ы , фотомонтаж и, от
ражающие работу отделений, стенгазеты  с поздравлени
ями и напутствиями. В спортивном зале собираются уча
щиеся, спортивные педагоги, ветераны спорта. В основе 
этого праздника —  уважение к человеку-труж енику, ра
дость за его успехи, чувство коллективизма. Ведущ им 
спортсменам школы вручают подарки, говорят теплые 
слова благодарности.

Всеобщ ее внимание и уважение, которыми пользую т
ся Сергей Лаевский, победитель Кубка Европы 1985 года, 
шестикратный чемпион страны ; Николай М усиенко, при
зер чемпионата Европы в тройном прыж ке; Инесса Кра
вец (Ш уляк ), участница Олимпийских игр-88 в С еуле ; 
Ирина Слю сарь, обладательница полного комплекта м е
далей Универсиады-85; Сергей Д орож он, чемпион 
Европы среди юниоров, и другие наши выдающиеся спорт
смены, несомненно, оказывают определенное воспита
тельное воздействие на юных спортсменов. Встречи с 
ними являются важной форм ой пропаганды советского 
спорта, славных традиций школы. Рассказы ведущ их спорт
сменов С Д Ю Ш О Р № 3 о пути к высоким спортивным 
достижениям способствую т повышению активности юных 
спортсменов, даю т им определенную  ориентацию , вызы
вают желание быть похожими на своих старших товарищей.

Хорошей традицией, имеющей значительное воспита
тельное воздействие на юных спортсменов, стал торж ест
венный прием учащихся в спортивную сем ью . Получив из 
рук ведущих спортсменов билеты учащихся спортшколы, 
дети произносят торжественную  клятву: не посрамить 
чести советского спортсмена, быть мужественными и см е
лыми в спортивных сраж ениях. Ю ным спортсменам вру
чают памятные сувениры и цветы. Такая форма введения 
новичков в спортивный коллектив создает в школе более 
благоприятную обстановку и условия для того, чтобы раз
вернуть серьезную, продуманную работу по воспитанию 
юных спортсменов, по сохранению контингента учащихся, 
найти более совершенные формы и методы профориен
тации.

В глазах родителей, педагогов общ еобразовательн 
школ, всей общественности города С Д Ю Ш О Р № 3 дав 
приобрела авторитет «солидной» организации, в котор 
не только учат бегать, прыгать, м етать, но и заботятся 
моральном облике спортсменов, их всестороннем разе 
тии. Все это обеспечивает помощь с их стороны в вопр 
сах набора и отбора учащихся.

Счастливое детство невозможно себе представить б 
ярких, красочных праздников. Такие торжества здесь пр 
ходят с музы кой, песнями, играми и показательными в 
ступлениями. Организаторы праздника разрабатывай 
больш ую  развлекательную  программу с конкурсами, виі 
торинами, подвижными играми, танцевальными ритмам 
И нструктор-методист школы Лю дмила Дмитриевна Ч уб- 
одна из инициаторов проведения подобных мероприятиі 
Как удается ей убедить всех тренеров-преподавателей 
пользе и необходимости массовых общ ешкольных дег 
Преж де всего онд. воспитанница этой спортивной школь 
немало лет проработавшая здесь тренером , сама чти 
традиции С Д Ю Ш О Р № 3, ум еет доказать свою правоту 
убедить в проведении подобных идейно-воспитательны 
мероприятий. Энергичная, лю бящ ая детей , преданная де 
лу , Лю дмила Дмитриевна имеет в ш коле много едино 
мышленников, энтузиастов, которые помогаю т ей органи 
зовать идейно-воспитательную работу со спортсменами

Тренеры-преподаватели не раз имели возможності 
убедиться в том , что успех воспитательной работы сс 
спортсменом достигается тогда, когда воспитание перехо
дит в самовоспитание, соединяется с личными усилиями, 
желанием самого спортсмена стать лучш е, «себя преодо
леть». Заслуженный тренер УС С Р Валентина Теофиловна 
О рнандж и, например, считает, что решаю щ ую  роль в 
жизни многих ее воспитанников сыграло то , что им было 
с кого брать пример, что младш ие тренировались рядом 
со старшими.

Рационально сочетая массовые формы работы с рабо
той в спортивных группах, с индивидуальной работой, ис
пользуя практически действенные формы с информаци
онными и идейно-политическими, педагогический коллек
тив СДЮ Ш ОР № 3 реализует комплексный подход к вос
питанию спортсменов.

Применяя самые различные формы идейно-воспита
тельной работы, спортивные педагоги формируют у 
спортсменов рациональную структуру поведения, воспи
тывают трудолюбие, предохраняют от возникновения 
завышенной самооценки и потребительски-эгоцентрист- 
ского отношения в коллективе, расширяют кругозор 
спортсмена, формируют правильное представление о 
месте спорта в социалистическом образе жизни, нрав
ственных нормах поведения, формируют социальные 
и духовные ценности.

У памятника погибшим воинам.


