
ПЛАН-СХЕМА СПОРТИВНОГО ЯДРА (Проект) 

1 этаж 

10 
(игровой зал) 

 
Прыжки в высоту и с шестом. 

Метание диска в сетку, (10 метров). 

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 
Спринт; 
Прыжки в длину; 
Упражнения на барьерах и прыжковые. 

 11 

  
 

 

1-5  -  тренерские 

6  -  мастерская 

7  -  кабинет завуча 

8  -  методкабинет 

9  -  зал штанги, (на 4 помоста) 

10 -  игровой зал. Прыжок в высоту и с шестом. Метание диска; толкание ядра. Зона соревнования в вертикальных прыжках 

11 -  Бег, (4 дорожки  + 1 дорожка реверсная). Зона тренировок в беге на 60 метров 

11 -   сектор длины и тройного прыжка. Зона соревнования в горизонтальных прыжках 

12 -  тренажёрный зал 

13 -  упражнения на барьерах и прыжковые 

14 -  Бег с барьерами, (4 дорожки  + 1 дорожка реверсная). Зона соревнования по бегу 60 метров и 60 с/б . 

 



 

2 этаж – внешний периметр 2-го этажа равен внешнему периметру здания. 

(высота потолка – 3.5 +  метра) 

 

12 

 13 
(игровой зал) 

  

Фотофиниш 

(проекция линии финиша) 

  

Зона старта  Зона выбега 

(15 м.)  (29 м.) 

14 Дистанция 60 метров  

   

   
 

 

 

 

 

 

 


