ЛЕГКА АТЛЕТИКА

 Режим роботи тренерів, наповнюваність груп

	Групи

Тижневе навантаження
	Спринт; Біг з перешкодами;  Стрибки, (горизонтальні).
Біг на витривалість.
Багатоборство; Метання; Стрибки, (вертикальні).
	Додаткова

інформація

	
	Наванта - ження

	Вік
	Кількість

учнів 
у групі


	Спортивна

підготовка
	

	Початкової підготовки 1-го року

навчання
	6  годин
	 9 -11
	12
	Виконання контрольних

нормативів
	

	Початкової підготовки більше 1-го року навчання
	8  годин
	12-13


	10
	Виконання контрольних

нормативів
	

	Попередньої базової підготовки

1-го року навчання
	12  годин
	13-14
	9
	3юн – 2юн. 
	

	Попередньої базової підготовки

2-го року навчання
	14  годин
	14-15
	8
	2юн - 1юн  
	

	Попередньої базової підготовки

3-го року навчання
	18  годин
	15-16
	7
	1юн – ІІІ
	

	Попередньої базової підготовки

більше 3-х років навчання
	20  годин
	16-17
	6
	ІІІ – ІІ
	2 чи 1 вихованець, що має ІІ розряд у групі, згідно з рішенням тренерської ради

	Спеціалізованої базової  підготовки

1-го року навчання
	24  годин
	17-18
	6
	ІІ  - І 
	Виконання  І р. на кінець навчального року, (І р - 50%)

	Спеціалізованої базової  підготовки

2-го року навчання
	26  годин
	18-19
	5
	І 
	Підтвердити  І розряд  на  кінець навчального  року

	Спеціалізованої базової  підготовки

більше 2-х років  навчання
	28  годин
	19-20
	3
	І  –  КМС
	Виконання розряду КМС на кінець н.р.  2 чи 1 КМС у групі, згідно з рішенням тренерської ради

	Підготовки до вищих досягнень
	32  годин
	20 
і старше
	2


	2 КМС

1МС+1КМС

2 МС

1 МСМК +

1МС (або КМС )

 
	Щорічне підтвердження нормативу МСМК

Але оцінка за підсумками змагань

1 – 10 м – Олім. Ігри
1 – 8м. – чемпіонат  світу

1 – 6 м – чемпіонат Європи

1 – 3 м – чемпіонат Європи, (молодь) 
1 – 3 м – Всесвітня Універсіада 

1 – 2 м – Кубок Європи

1 – 3м – зимовий чемпіонат Європи

1 – 6 м – зимовий чемпіонат світу


