
ТРЕНЕРЫ 

Количество тренеров, работающих со спортсменами в разных возрастных группах 

(чемпионаты области), согласно таблице мастерства спортсменов: 

Мл. юноши:  46 чел. Днепр – 22 чел.  Регионы – 24  чел.  

Ср. юноши:  28 чел.   Днепр – 11 чел.  Регионы – 17 чел. 

Ст. юноши:  22 чел.   Днепр – 12 чел.  Регионы – 10 чел. 

Юниоры:  8 чел.         Днепр – 6 чел.    Регионы – 2 чел. 

Молодь:  5 чел.          Днепр – 5 чел.    Регионы – 0 чел. 

Взрослые:  10 чел.     Днепр – 9 чел.    Регионы – 1чел. 

 

Количество тренеров, подготовивших за последние пять лет призёров чемпионатов 

области, согласно таблице мастерства спортсменов. 

Мл. юноши: Днепр - 3;   Регион – 7.    В процентах: 30% / 70%. 

Ср. юноши:  Днепр - 7;   Регион – 5.     В процентах: 58% / 42%. 

Ст. юноши:   Днепр - 13; Регион – 10.  В процентах: 56% / 44%. 

Юниоры:      Днепр - 9;    Регион – 4.    В процентах: 69% / 31%. 

Молодь:       Днепр - 5;    Регион – 0.    В процентах:100% / 0%. 

Взрослые:    Днепр - 9;    Регион – 1.    В процентах: 90% / 10% . 

 

Количество тренеров, подготовивших за последние пять лет финалистов 

чемпионатов Украины, согласно таблице мастерства спортсменов. 

Ср. юноши:  Днепр – 2.  Регион - 2.   Передача спортсмена - 1. 

Ст. юноши:   Днепр – 3.  Регион - 3.  Передача спортсмена - 6. 

Юниоры:      Днепр – 3.  Регион -1.    Передача спортсмена - 3.  

Молодь:       Днепр – 4.  Регион - 0.   Передача спортсмена - 1. 

Взрослые:    Днепр – 9.  Регион - 1.   Передача спортсмена - 10. 
 

Количество тренеров, подготовивших за последние пять лет призёров чемпионатов 

Украины, согласно таблице мастерства спортсменов. 

Ср. юноши:  Днепр – 3.    Регион - 2.  Передача спортсмена – 2. 

Ст. юноши:   Днепр – 12. Регион - 1.  Передача спортсмена – 5. 

Юниоры:      Днепр – 5.    Регион - 2.  Передача спортсмена - 1. 

Молодь:       Днепр – 6.    Регион - 0.  Передача спортсмена - 2. 

Взрослые:    Днепр – 7.    Регион - 0.  Передача спортсмена - 5. 

 



 

Таблица 1. ТРЕНЕРЫ, подготовившие за период 2018-2022 г.г. мастеров спорта /  

по направлениям лёгкой атлетики, СОГЛАСНО КАЛЕНДАРЯ СОРЕВНОВАНИЙ ФЛАУ, (23 чел.) 

СПРИНТ, 
БАРЬЕРЫ 

[ 7 ] 

ВЫНОСЛИВОСТЬ 

[ 3 ] 

ДЛИНА / 
ТРОЙНОЙ 

[ 4 ] 

ВЫСОТА / ШЕСТ 

[ 3 ] 
МНОГОБОРЬЕ 

[ 2 ] 
МЕТАНИЯ 

 [ 7 ] 

Степанова 

Т.В. 

Кравченко 

В.И. 

Сендецкий 

Ю.Е. 

Вартанов Г.Б.  

Будыло И.А. 

Фатеев А.Ю. 

Слюсарь А.Д. 

Деревянчук 

М.П. 

Охрименко В.Н. 

Крот Н.А. 

 

Будыло И.А. 

Орнанджи 

А.И. 

Матына В.А. 

Кравченко 

В.И. 

Ерёмин А.Н.; 

Степанова 

Т.В. 

Кукла П.П. 

Руев О.С. 

Пархоменко 

Т.П. 

Воловик В.И. 

Антонова 

Е.А. 

КоханС.В. 

Пастухов 

Ю.А. 

Олейник В.Я. 

Лапа Л.Г 

Иваненко 

О.О. 

 

 

 

Таблица 2. ТРЕНЕРЫ, подготовившие за период 2018-2022 г.г. и 2023 год кандидатов 

в мастеров спорта / СПРИНТ, БАРЬЕРЫ, СОГЛАСНО КАЛЕНДАРЯ СОРЕВНОВАНИЙ ФЛАУ, (16 чел.) 

2018 
[ 11 ] 

2019 
[ 7 ] 

2020 
 [ 7 ] 

2021 
[ 6 ] 

2022 
[ 5 ] 

2023 
 [ 2 ] 

Степанова 

Фатеев 

Сендецкий 

Будыло 

Зайченко 

Бережной 

Пташников 

Родкина 

Слюсарь 

Вартанов 

 

Вартанов 

Фатеев 

Герун 

Ерёмин 

Кравченко 

Родкина 

Сендецкий 

 

Степанова 

Сендецкий 

Слюсарь 

Пташников 

Остапчук 

Глебова 

Кравченко 

Родкина 

Будыло 

Сендецкий 

Степанова 

Пташников 

Фатеев 

Зайченко 

Сендецкий 

Степанова 

Будыло 

Кравченко 

Сендецкий 

Кравченко 

Бабарыка 

 

Призёры – 1-3 место; финалисты – 4-8 место. Фамилии тренера не пересекаются.  

По возрастным группам, фамилия тренера пересекается, если например спортсмен 

выступал в ст. юношах, а потом в юниорах. 

Создание РЕЕСТРА профессионального мастерства тренеров не по рейтинговым 

очкам смотра-конкурса, а по реальному мастерству тренера  

Тренер спортсмена КМС / * СПРИНТ, БАРЬЕРЫ * / – 16 чел. 

Тренер спортсмена МСУ / * СПРИНТ, БАРЬЕРЫ * / – 7 чел.  

Тренер спортсмена МСМК / * СПРИНТ, БАРЬЕРЫ * /  - 1 чел.  

 



СПОРТСМЕНЫ 

Анализ выступления спортсменов Днепропетровской области в соревнованиях 

Чемпионата области по лёгкой атлетике, на основании Таблицы мастерства 

спортсменов, (по годам за 5 лет, 2018-2022 год и 2023 год). 

ТАБЛИЦА МАСТЕРСТВА СПОРТСМЕНА (3). 

- возрастная группа 12-13 лет, (2006-2007 г.р.) / мл. юноши – 2юн. разряд - юноши;  

- возрастная группа 12-13 лет, (2006-2007 г.р.) / мл. юноши – 1юн. разряд - девочки;  

- возрастная группа 14-15 лет, (2004-2005 г.р.) / ср. юноши – 3 разряд; 

- возрастная группа 16-17 лет, (2002-2003 г.р.) / ст. юноши – 2 разряд; 

- возрастная группа 18-19 лет; / юниоры – 1 разряд; 

- возрастная группа 20-23 лет, / молодёжь - КМСУ; 

- возрастная группа 23+ лет, / взрослые – КМСУ, МСУ, МСУМК. 

 

ОСНОВАНИЕ ФУНДАМЕНТА 

Чемпионат области (март 2019) 

В соревнованиях (спринт) по мл. юношам, приняло участие –81 (д) +82 (ю) = 163 чел. 

Квалификацию по мастерству согласно таблице, выполнили:  

Девочки. Контрольное время: бег 60 м. – 9.2 сек.  

Бег 60 м. (дев.) – 3 разряд – 7 чел. 1 юн. разряд – 26 чел. 

Первые 10 результатов: л.в. – 8.1 сек.; х.в. – 8.9 сек.; с.в. – 8.63 сек. 

Всего – 33 чел. или 40.75%.  

Юноши. Контрольное время: бег 60 м. – 8.6 сек.  

Бег 60 м. (юн.) – 2 юн. разряд – 7 чел. 3юн. разряд (базовый резерв)   – 14 чел.  

Первые 10 результатов: л.в. - 7.9 сек.; х.в. - 8.8 сек.; с.в. – 8.49 сек. 

Всего – 7 чел. или 8.5%. / 14 чел. (базовый резерв) или 17.1%. В суме - 25.6%. 

Чемпионат области (март 2023) 

В соревнованиях (спринт) по ст. юношам, приняло участие – 40 (д) +49 (ю) = 89 чел. (или 54.9%). 

Квалификацию по мастерству согласно таблице, выполнили:  

Девочки. Контрольное время: бег 60 м. – 8.2 сек.  

Бег 60 м. (дев.) – 2 разряд – 5 чел. 3 разряд (базовый резерв)  – 15 чел. 

Первые 10 результатов: л.в. – 7.8 сек.; х.в. – 8.4 сек.; с.в. – 8.18 сек. 

Всего – 5 чел. или 12.5%. / 15 чел. (базовый резерв) или 37.5%. В суме - 50%. 

Юноши. Контрольное время: бег 60 м. – 7.4 сек.  

Бег 60 м. (юн.) – 2 разряд – 6 чел. 3 разряд (базовый резерв)  – 13 чел.  

Первые 10 результатов: л.в. – 6.9 сек.; х.в. – 7.7 сек.; с.в. – 7.40 сек. 

Всего – 6 чел. или 12.3%. / 13 чел. (базовый резерв) или 26.5%. В суме – 38.8%. 



Количество потерь (в %) спортивными школами талантливых спортсменов     

Фамилии спортсмена повторяются в разных видах программы в рамках одного 

соревнования. Учитываются спортсмены младшей возрастной группы.  

Цель: проследить мастерство спортсменов - возрастная группа (мл. юноши, U12-13). 

Учитываем все юношеские разряды. 

2018 год. Участие в соревнованиях 2005-2006 г.р. 130 (д) + 99 (ю)  =  229 чел. 

Выполнение разрядов (юн. разряд) – 69 (д) + 19 (ю) = 88 чел., (38.5%). 

2019 год. Участие в соревнованиях 2006-2007 г.р. 129 (д) + 127 (ю)  =  256 чел. 

Выполнение разрядов (юн. разряд) – 80 (д) + 21 (ю) = 101 чел., (39.5%). 

2020 год. Участие в соревнованиях 2007-2008 г.р. 73 (д) + 55 (ю)  =  128 чел. 

Выполнение разрядов (юн. разряд) – 36 (д) + 13 (ю) = 49 чел., (38.3%). 

2021 год. Участие в соревнованиях 2008-2009 г.р. 91 (д) + 58 (ю)  =  149 чел. 

Выполнение разрядов (юн. разряд) – н.к. (д) + н.к. (ю) = хх чел., (хх%). 

2022 год. Участие в соревнованиях 2009-2010 г.р. 130 (д) + 75 (ю)  =  205 чел. 

Выполнение разрядов (юн. разряд) – 68 (д) + 17 (ю) = 85 чел., (41.5%). 

 

Цель: проследить мастерство спортсменов - возрастная группа (ср. юноши, U14-15). 

2018 год. Участие в соревнованиях 2003-2004 г.р. 80 (д) + 54 (ю)  =  134 чел. 

Выполнение разрядов (3 разряд) – 23 (д) + 8 (ю) = 31 чел., (23.1%). 

2019 год. Участие в соревнованиях 2004-2005 г.р. 106 (д) + 81 (ю)  =  187 чел. 

Выполнение разрядов (3 разряд) – 30 (д) + 22 (ю) = 52 чел., (27.8%). 

2020 год. Участие в соревнованиях 2005-2006 г.р. 44 (д) + 54 (ю)  =  98 чел. 

Выполнение разрядов (3 разряд) – 11 (д) + 18 (ю) = 29 чел., (29.6%). 

2021 год. Участие в соревнованиях 2006-2007 г.р. 62 (д) + 68 (ю)  = 130 чел. 

Выполнение разрядов (3 разряд) – 29 (д) + 10 (ю) = 39 чел., (30 %). 

2022 год. Участие в соревнованиях 2007-2008 г.р. 69 (д) + 62 (ю)  =  131 чел. 

Выполнение разрядов (3 разряд) – 29 (д) + 2 (ю) = 31 чел., (23.7%). 

 

Цель: проследить количество спортсменов - возрастная группа (ст. юноши, U16-17). 

Спортсмены младших возрастных групп не учитываются. 

2022 год. Участие в соревнованиях 2005-2006 г.р. 81/47 (д) + 91/66 (ю)  = 172 / 113 чел. 

Должное выполнение разрядов –2 разряд (25–28%) – __д +__ю  = 25–22 чел. 

/ * Выполнение спортивных разрядов по факту -см.  таблица 6 * /. 



Таблица 4-5. ЧЕМПИОНАТ ОБЛАСТИ 2019 год 

Бег на 60, 150, 200, 300, 400 метров, 60, 100/110, 300 и 400 метров с барьерами. 

мл. юноши 

2006-2007 г.р. 
ср. юноши 

2004-2005 г.р. 

ст. юноши 

2002-2003 г.р. 
юниоры 

 2000-2001 г.р. 
молодёжь 

1997-1999 г.р. 
взрослые 

1996 г.р. и ст. 
Всего М Ж Всего М Ж Всего М Ж Всего М Ж Всего М Ж Всего М Ж 

72 25 47 33 17 16 14 5 9 9 5 4 4 2 2 7 5 2 

Вклад региональных спортивных школ, на разных этапах спортивного мастерства, 

 за пять лет, (призёры чемпионы области, 2018-2022 год). 

мл. юноши ср. юноши ст. юноши юниоры молодёжь взрослые 

Днепр Обл. Днепр Обл. Днепр Обл. Днепр Обл. Днепр Обл. Днепр Обл. 

40 чел. 61 чел. 15 чел. 35 чел. 15 чел. 5 чел. 9 чел. 2 чел. 6 чел. -- 7 чел. -- 

40% 60% 30% 70% 75% 25% 82% 18% 100% -- 100% -- 

В соревнованиях, в возрастной группе: молодёжь и взрослые – полное отсутствие 

спортсменов из регионов области / без учёта ранее переданных в Днепр. 

Тенденция мастерства В РАМКАХ ОДНОГО ГОДА, по возрастным группам  (по горизонтали). 

Тенденция мастерства В ВОЗРАСТНЫХ ГРУППАХ за пять лет, в период с 2018 по 2022 год и 

2023 год (по вертикали), согласно КАЛЕНДАРЯ СОРЕВНОВАНИЙ ФЛАУ. 

В рамках соревнования, убраны повторяющиеся фамилии.  

Таблица 6. 

Год Всего ст. юноши юниоры молодь взрослые 

2019   10  4  4  9 

 Тренеров  15 2 4 1 2 КМС 3 КМС 5 

 Спортсменов 27 1 5 КМС 1 МС 1 МС 3 

   КМС 1 МС 1 МСМК -- МСМК 1 

2020   11  4  7  6 

 Тренеров  18 2 7 1 -- КМС 7 КМС 2 

 Спортсменов 28 1 3 КМС 4 МС -- МС 4 

   КМС 1 МС -- МСМК -- МСМК -- 

2021   10  3  4  7 

 Тренеров  20 2 8 1 2 КМС 3 КМС 5 

 Спортсменов 24 1 10 КМС 1 МС 1 МС -- 

   КМС 5 МС -- МСМК -- МСМК 1 

2022   7  7  --  8 

 Тренеров  15 2 3 1 5 КМС -- КМС 5 

 Спортсменов 22 1 3 КМС 2 МС -- МС 3 

   КМС 1 МС -- МСМК -- МСМК -- 

2023   5  2  2  6 

 Тренеров  8 2 4 1 -- КМС -- КМС 4 

 Спортсменов 15 1 -- КМС 2 МС 1 МС 1 

   КМС 1 МС -- МСМК 1 МСМК 1 
 



ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 

1. Во временном промежутке, количество занимающихся спринтом и барьерным 

спринтом детей, одной возрастной группы (12-13 лет), примерно  одинаковое 

или разнится, но незначительно. Проседание в 2020 году было вызвано 

пандемией коронавируса. 

2. Во временном промежутке, количество занимающихся спринтом и барьерным 

спринтом детей, одной возрастной группы (14-15 лет), примерно  одинаковое 

или разнится, но незначительно. Проседание в 2020 году было вызвано 

пандемией коронавируса. 

3. При переходе из одной возрастной группы в другую (мл. юноши в ст. юноши) 

потери составляют в от 20 до 40%.  

4. Во временном промежутке, мастерство занимающихся спринтом и барьерным 

спринтом детей (согласно таблице мастерства), одной возрастной группы (12-13 

лет), примерно  одинаковое. 

5. Во временном промежутке, мастерство занимающихся спринтом и барьерным 

спринтом детей (согласно таблице мастерства), одной возрастной группы (14-15 

лет), примерно  одинаковое. 

6. При переходе из одной возрастной группы в другую (мл. юноши в ст. юноши) 

потери по мастерству (согласно таблице мастерства) составляют около 12 - 15%, 

с 38 – 40% (юн. разряды) снижаются до 23-28% (3 разряд).  

7. При переходе в возрастную группу старшие юноши, тенденция по уменьшению 

количества занимающихся хоть незначительно, но всё же заметна (составляет 

около 16%). Количество разрядников (согласно таблице мастерства – 2 разряд), 

в этой возрастной группе, не превышает 10% от общего количества 

занимающихся.  

8. Интересным наблюдением, является сравнение количества работающих, в той 

или иной возрастной группе тренеров, с количеством тренеров подготовивших 

призёров областных соревнований; или финалистов / призёров чемпионатов 

Украины.  

9. Сравнение количества тренеров, подготовивших призёров областных 

соревнований, с количеством тренеров – подготовивших финалистов / призёров 

чемпионатов Украины. Если в Днепре количество тренеров в среднем 

стабильно, то в регионе оно существенно отличается, (см. страница – 1).  

10. Сравнение количество тренеров подготовивших спортсменов КМС и МС к 

общему количеству тренеров Федерации, составляет примерно 12%. 

 

 

 



 

ВЫВОДЫ 

Из проведенного анализа видно, что количество талантливых детей, имеющих 

предрасположенность к быстрому бегу в возрастной группе, мл. юноши – высокое. 

Потери талантливых спортсменов наблюдаются при переходе спортсменов из 

одной возрастной группы – мл. юноши, в возрастную группу – ср. юноши и, 

существенно в возрастную группу - ст. юноши. 

ВАЖНО. 1) Тренер, понимая, что его квалификация (или условия) не позволяет 

подготовить спортсмена высокого класса, стремиться по максимуму выжать из 

юного спортсмена всё, что только можно, форсирует его подготовку всеми 

возможными средствами.  

ВАЖНО. 2) Действующая система начисления рейтинговых очков, подталкивает 

такого тренера делать юному талантливому спортсмену по несколько видов в 

рамках одного соревнования. Иногда такое количество достигает девяти в одном 

соревновании! По этой системе начисления рейтинговых очков, тренер 

зарабатывает рейтинговые очки и становиться лучшим тренером года в области и, 

уничтожает талантливого спортсмена. А потом мы удивляемся куда деваются 

талантливые дети, которых так много было в младших юношах. 

ВАЖНО. 3) Талантливый спортсмен в руках неопытного тренера. Что также 

приводит к потерям. Есть сильный тренер, но ему не с кем работать и есть слабый 

тренер с талантливым ребёнком, который в перспективе для большого спорта 

будет потерян. Когда токарь, выточив деталь, делает брак – это видно сразу. Когда 

тренер гонит брак, - будет видно через несколько лет. Ну, а вину что ничего не 

вышло, можно свалить на ребёнка – тренировался плохо. 

ОЧЕНЬ ВАЖНО!!!  

Уровень профессионализма (компетентности) административных и руководящих 

работников учреждений спортивного профиля. 

Неумелое администрирование. Когда руководитель учреждения спортивного 

профиля, не умея сделать грамотно анализ по ситуации, определяет неверную 

Стратегию, ставя неграмотно задачи и подбирая неопытных исполнителей, 

пытается решать проблему на своё усмотрение. А потом, когда становиться видно, 

что что-то пошло не так, перекладывает ответственность за провал в работе на 

подчинённых.  

Этот пункт, - самый важный, именно он определяет предыдущие пункты!!! 



Федерация. 

По факту Федерация развалена и на данный момент способна решать только текущие 

вопросы по проведению региональных соревнований.  

1) Нет никакой Стратегии развития и нет кадров способных эти вопросы решать.  

2) Все вопросы решаются кулуарно, в результате чего произошло расслоение на 

руководство федерации и остальные тренеры. Тренеры перестали жить общей 

идеей. Рядовые тренеры не живут интересами федерации. 

СДЮСШОР №3. 

В прошлом лучшая СДЮСШОР в Украине, за последние 7 лет обрела новую 

спортивную базу, но потеряла пять возрастов!!! В этом предложении, ключевое слово 

«в прошлом».  

- Дорогу молодым, (когда ни будь, да научатся). Директорский пул. 

- Постоянно врать себе и другим и заставить других в эту ложь поверить. 

- Создание негативного мнения о неугодном человеке. Обливать тренера (или другого 

сотрудника школы) грязью и заставить других в эту ложь поверить. 

- Мешать тренеру работать, а потом обвинить того в том, что у него нет результатов. 

- Постоянными нападками убить у тренера всякое желание работать. 

 

Все знают про эксперимент физиолога И.П. Павлова с электричеством. Но был ещё и 

другой эксперимент, когда собакам хаотично включали и выключали свет, приносили 

еду или наказывали в непонятном порядке. Через какое-то время у собак развивался 

жесточайший невроз. Они просто отказывались от любой (деятельной) активности и, в 

том числе от еды. Так-как не понимали, когда и за что будут наказаны. 

 

Анализ состояния развития легкой атлетики в регионе и Украине. 

ВОПРОСЫ 

Уровень профессионализма спортсменов.  

Уровень профессионализма тренеров.  

Анализ статистических данных о кадровом потенциале (штатные тренеры, 

почасовики). 

Количество тренеров, работающих со спортсменами в разных возрастных группах 

(область), согласно таблице мастерства спортсменов: 

Количество тренеров, подготовивших за последние пять лет призёров/чемпионов 

области, согласно таблице мастерства спортсменов. 

Количество тренеров, подготовивших за последние пять лет финалистов чемпионатов 

Украины, согласно таблице мастерства спортсменов. 

Количество тренеров, подготовивших за последние пять лет призёров чемпионатов 

Украины, согласно таблице мастерства спортсменов. 



Количество тренеров, подготовивших за последние пять лет мастеров спорта 

Украины. 

Спортивные школы, подготовившие спортсменов высокого класса: КМС, МС. 

Количество потерь (в %, хотя бы примерно) спортивными школами талантливых 

спортсменов, (по возрастным группам). 

Анализ статистических данных. Соотношение старших юношей, участников 

чемпионата области к участникам чемпионата Украины, - в спринте:  

Анализ статистических данных о спортивном потенциале (спортсмены).  

Анализ (и динамика) спортивных результатов (по мастерству) в чемпионатах области 

и чемпионатах Украины, (по возрастным группам).  

Нынешняя система рейтинговых очков и её негативная роль. Определять профес-

сиональное мастерство тренеров не по рейтинговым очкам смотра-конкурса, а по 

реальному мастерству тренера. 

Уровень профессионализма (компетентности) административных и руководящих 

работников учреждений спортивного профиля. 

Состояние материально-технической базы учреждений спортивного профиля.  

Загруженность и санитарные нормы спортивных баз (в чём подвох).  

Финансирование региональной лёгкой атлетики и сборной команды. 

Уровень организации учебно-тренировочного процесса учреждений дошкольного 

образования (садики). 

Уровень организации учебно-тренировочного процесса учреждений школьного 

образования (СШ). 

Уровень организации учебно-тренировочного процесса учреждений высшего 

образования (ВНЗ). 

Создание рациональной учебной сетки занятий в учебных заведениях. 

Уровень организации учебно-тренировочного процесса учреждений внешкольного 

образования (ДСШ). 


